ASISTENCIA TECNICA — ESTUDIOS DE
EFICIENCIA ENERGETICA, POR LOTES,
EN LA CIUDAD DE BADAJOZ.

EXACO Y DOPEX SA |

Expediente: 334/2016 Septiembre 2.016



EFICIENCIA ENERGETICA EN LA
CIUDAD DE BADAJOZ. LOTE3.
OBRA LOTE 7. CIUDAD JERDIN Y
CERRO SAN MIGUEL

S.A.,, EMPRESA CONSULTORA

INDICE DEL PROYECTO

TOMO |

DOCUMENTO N2 1. MEMORIA

1. MEMORIA

1.1 Agentes

1.2 Antecedentes

1.3 Objeto del proyecto

14 Reglamentacion y disposiciones oficiales y particulares
1.5 Tipos de luminarias instaladas actualmente

1.6 Propuesta de parametros de iluminacion y sistemas
1.7 Niveles de iluminacidn

1.8 Propuesta de niveles de iluminacion

1.9 Propuesta de eleccion del tipo de luminaria

1.10 Documentacion técnica exigibje

1.11 Suministro de la energia

1.12 Cuadros de mando y proteccién

1.13 Plazo de ejecucién

1.14 Planos

1.15 Presupuesto

1.16 Conclusion

2 INVENTARIADO DE LAS INSTALACIONES ACTUALES

3 SOLUCIONES PROPUESTAS Y ESTUDIO ECONOMICO

4 ESTUDIO DE IMPACTO AMBIENTAL

DOCUMENTO N2 4, PRESUPUESTO

ANEXO I. FICHAS DE CAMPO - INVENTARIO DE LUMINARIAS

ANEXO Ill. CUADRO RESUMEN CONTRATOS Y OPTIMIZACION DE LA POTENCIA A CONTRATAR
TOMO 11

DOCUMENTO N2 2, PLANOS

TOMO 11l

ANEXO IV. ESTADO DE CUADROS DE MANDO - FICHAS DE CAMPO Y MEJORAS PROPUESTAS
5 FICHAS DE CAMPO DE CUADROS DE MANDO




EFICIENCIA ENERGETICA EN LA
CIUDAD DE BADAJOZ. LOTE 3.
OBRA LOTE 7. CIUDAD JERDIN Y
CERRO SAN MIGUEL

§.A, EMPRESA CONSULTORA

5.1 Lote 7, CM0OO8

5.2 Lote 7, CM136

5.3 Lote 7, CM136 COLONIA MILITAR
5.4 Lote 7, CM145

5.5 Lote 7, CM146

5.6 Lote 7, CM191

5.7 Lote 7, CM225

5.8 Lote 7, CM226

5.9 Lote 7, CM230

5.10 Lote 7, CM249

511 Lote 7, CM253

5.12 Lote 7, CM282

5.13 Lote 7, CM306

5.14 Lote 7, CM344

5.15 Lote 7, CM355

5.16 Lote 7, CMO0O1

5.17 Lote 7, CMOO5

5.18 Lote 7, CMO09

5.19 Lote 7, CM097

5.20 Lote 7, CM119

5.21 Lote 7, CM196

5.22 Lote 7, CM198

5.23 Lote 7, CM199

6 TRABAJOS DE ACTUALIZACION DE CUADROS DE MANDO
6.1 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS
6.2 PRESUPUESTO DE LOS TRABAIOS
6.3 FICHAS TECNICAS DISPOSITIVOS DE PROTECCION
TOMO IV

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

TOMO V

ANEXO II. CALCULOS LUMINOTECNICOS




S.A., EMPRESA CONSULTORA

TOMO IV

EFICIENCIA ENERGETICA EN LA
CIUDAD DE BADAJOZ. LOTE 3.
OBRA LOTE 7. CIUDAD JARDIN
CERRO SAN MIGUEL




§.A., EMPRESA CONSULTORA

TOMO IV
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EFICIENCIA ENERGETICA EN LA
CIUDAD DE BADAJOZ. LOTE 3.
OBRA LOTE 7. CIUDAD JARDIN

CERRO SAN MIGUEL




S.A,, EMPRESA CONSULTORA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EFICIENCIA ENERGETICA EN LA
CIUDAD DE BADAJOZ. LOTE 3.
OBRA LOTE 7. CIUDAD JARDIN
CERRO SAN MIGUEL




EFICIENCIA ENERGETICA EN LA
CIUDAD DE BADAJOZ. LOTE 3.
OBRA LOTE 7. CIUDAD JARDIN
CERRO SAN MIGUEL

8.A.,, EMPRESA CONSULTORA

1. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

1.1. INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencion de Riesgos Laborales tiene por objeto la
determinacién del cuerpo bésico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado
nivel de proteccién de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de
trabajo.

Como ley establece un marco legal a partir del cual las normas reglamentarias iran fijando y
concretando los aspectos mas técnicos de las medidas preventivas.

Estas normas complementarias quedan resumidas a continuacion:

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.
- Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

1.2 OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Este Estudio Bdsico de Seguridad y Salud establece durante la construccion de la obra las normas de
seguridad u salud, identificando los riesgos laborales y las medidas a adoptar para evitarlos o reducirlos.
Todo ello, de acuerdo con lo prescrito en el R.D. 1627 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a las obras de construccion.

DATOS DE LA OBRA

Emplazamiento y Zona de Actuacion:
LOTE DE OBRA 6 SANTA MARINA, segtn expediente de licitacion 334/2016.
Presupuesto de Ejecucién: 617.222,32 € (IVA INCLUIDO)

Climatologia del Lugar: No es de especial relevancia, excepto las posibles heladas en los meses mas crudos
del invierno, y posibles nieblas ocasionales.

Edificios u otros Obstaculos: Existen edificios colindantes. También existen arbolado y diferente mobiliario
urbano metdlico, como sefializacidn y semaforos que pueden interferir en los trabajos.

DESCRIPCION DE LA OBRA

Su descripcién se encuentra perfectamente desarrollada en el documento de Auditoria Energética.
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1.2. DERECHOS Y OBLIGACIONES.

1.2.1. DERECHO A LA PROTECCION FRENTE A LOS RIESGOS LABORALES.

Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

A este efecto, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la adopcion de
cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de evaluacion de riesgos,
informacién, consulta, participacidn y formacién de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y
de riesgo grave e inminente y vigilancia de la salud.

1.2.2. PRINCIPIOS DE LA ACCION PREVENTIVA. |

El empresario aplicard las medidas preventivas pertinentes, con arreglo a los siguientes principios generales:
-, Evitar los riesgos.
- Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.

- Combatir los riesgos en su origen.

- Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos
de trabajo, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo.

- Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

- Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
- Adoptar las medidas necesarias a fin de garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido |
informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especffico. |

- Prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador.

1.3. ASISTENCIA SANITARIA

De acuerdo con el apartado 15 del anexo 4 del R.D. 1627/97, la obra dispondra de los servicios higiénicos que se
indican en la tabla siguiente:

De acuerdo con el apartado A3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondrd del material de primeras auxilios que
se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacién y las distancias a los centros de asistencia
sanitaria mas cercanos

PRIMERO AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA
NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION DIST APROX (km)
Primeros Auxilios Botiquin portatil En la obra
Primeros Auxilios Centro de Salud La Paz
Asistencia hospitalaria Hospital Universitario Infanta Cristina | 1,5 km

Av de Elvas s/n Badajoz
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1.2.3. EVALUACION DE LOS RIESGOS.

La accién preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacién inicial de
los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizard, con caracter general,
teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a
riesgos especiales. Igual evaluacidn

1.2.4. MAQUINARIA DE OBRA

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecucién de la obra se indica en la relacién (no exhaustiva) de la tabla
adjunta:

MAQUINARI PREVISTA

Maguinaria herramienta manual Plataforma elevadora o camion con cesta

OBSERVACIONES:

1.2.5. MEDIOS AUKXILIARES.

MEDIOS AUXILIARES

Escaleras de mano Zapatas antideslizantes. Deben
sobrepasar en 1 m la altura a salvar.

Separacion de la pared en la base = %
de la altura total.

Plataformas elevadoras y vehiculos | Observancia de las medidas de
con cesta seguridad concretas de cada equipo,
en general

evitar sobrecargas y no utilizar sin
antes estar detenidos y anclados los
vehiculos.

Instalacion Eléctrica No se instalard ninguna instalacion
Eléctrica Auxiliar.

1.2.6 RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE

La tabla siguiente contiene la relacién de los riesgos laborales que, pudiendo presentarse en la obra, van a ser
totalmente evitados mediante la adopcién de las medidas técnicas que también se incluyen:
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RIESGOS EVITABLES

MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS

Derivados de la rotura de instalaciones existentes.

Desenergizacion de las instalaciones existentes.

Presencia de lineas eléctricas de baja tensién aéreas o
subterraneas

Corte del fluido, puesta a tierra y cortocircuito de los
cables.

OBSERVACIONES: TODAS LAS OPERACIONES QUEDARAN
SENALIZADAS Y CON LOS ELEMENTOS ENCLAVADOS

1.7. RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE

Este apartado contiene la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser completamente eliminados y las
medidas preventivas y protecciones técnicas que deberdn adoptarse para el control y la reduccién de este tipo de
riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales. Afectan a la totalidad de la obra y las restantes a los
aspectos especificos de cada una de las fases en las que ésta puede dividirse.

FASE: INSTALACIONES

Riesgos:

Caidas a distinto nivel por el hueco del ascensor
Lesiones y cortes en manos y brazos
Dermatosis por contacto con materiales
Inhalacidn de sustancias téxicas

Quemaduras

Golpes y aplastamientos de pies

Incendio por  almacenamiento  de

combustibles

productos

Electrocuciones
Contactos eléctricos directos e indirectos

Ambiente pulvigeno

Medidas preventivas y protecciones colectivas
Ventilacion adecuada y suficiente (natural o forzada)
Escalera portatil de tijera con calzos de goma y tirantes
Proteccién del hueco del ascensor

Plataforma provisional para ascensoristas

Grado de adopcion

Permanente

Frecuente

Permanente

Permanente

Empleo

Permanente
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Realizar las conexiones eléctricas sin tension

Equipos de proteccion individual (EPIs) Empleo
Gafas de seguridad Ocasional

Guantes de cuero o goma Frecuente

Botas de seguridad Frecuente

Cinturones y arneses de seguridad Ocasional

Mastiles y cables fiadores Ocasional

Permanente

Permanente

Permanente

Debera hacerse con ocasion de la eleccidon de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados
quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo.

De alguna manera se podrian clasificar las causas de los riesgos en las categorias siguientes:

- Insuficiente calificacidn profesional del personal dirigente, jefes de equipo y obreros.

concebidos o a sus posibilidades.

Insuficiente instruccidn del personal en materia de seguridad.

Empleo de maquinaria y equipos en trabajos que no corresponden a la finalidad para la que fueron

Negligencia en el manejo y conservacién de las maquinas e instalaciones. Control deficiente en la explotacion.

Referente a las maquinas herramienta, los riesgos que pueden surgir al manejarlas se pueden resumir en

los siguientes puntos:

- Se puede producir un accidente o deterioro de una maquina si se pone en marcha sin conocer

su modo de funcionamiento.

- La lubricacién deficiente conduce a un desgaste prematuro por lo que los puntos de engrase

manual deben ser engrasados regularmente.

- Puede haber ciertos riesgos si alguna palanca de la maquina no esta en su posicién correcta.
- El resultado de un trabajo puede ser poco exacto si las guias de las maquinas se desgastan, y por
ello hay que protegerlas contra la introduccion de virutas.

- Puede haber riesgos mecénicos que se deriven fundamentalmente de los diversos movimientos que
realicen las distintas partes de una maquina y que pueden provocar que el operario:

- Entre en contacto con alguna parte de la mdquina o ser atrapado entre ella y cualquier

estructura fija o material.

- Sea golpeado o arrastrado por cualquier parte en movimiento de la maquina.

- Ser golpeado por elementos de la maquina que resulten proyectados.

- Ser golpeado por otros materiales proyectados por la méaquina.

- Puede haber riesgos no mecdnicos tales como los derivados de la utilizacion de energia
eléctrica, productos quimicos, generacién de ruido, vibraciones, radiaciones, etc.
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Los movimientos peligrosos de las maquinas se clasifican en cuatro grupos:

- Movimientos de rotacion. Son aquellos movimientos sobre un eje con independencia de la
inclinacién del mismoy alin cuando giren lentamente. Se clasifican en los siguientes grupos:

- Elementos considerados aisladamente tales como d&rboles de transmision, véstagos, brocas,
acoplamientos.

- Puntos de atrapamiento entre engranajes y ejes girando y otras fijas o dotadas de
desplazamiento lateral a ellas.

- Movimientos alternativos y de traslacién. El punto peligroso se sitia en el lugar donde la pieza
dotada de este tipo de movimiento se aproxima a otra pieza fija o movil y la sobrepasa.

- Movimientos de traslacién y rotacién. Las conexiones de bielas y vdstagos con ruedas y volantes son algunos
de los mecanismos que generalmente estan dotadas de este tipo de movimientos.

- Movimientos de oscilacién. Las piezas dotadas de movimientos de oscilacion pendular generan puntos
de “tijera” entre ellas y otras piezas fijas.

Las actividades de prevencién deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como
consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacién a los fines de
proteccion requeridos.

1.2.4. EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCION.

Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la
salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

- Lautilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién.

- Los trabajos de reparacién, transformacién, mantenimiento o conservacién sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

El empresario debera proporcionar a sus trabajadores, equipos de proteccion individual adecuados

para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos.

1.2.5. INFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES.

El empresario adoptard las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban todas las
informaciones necesarias en relacion con:

- Los riegos para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.
- Las medidas y actividades de proteccidn y prevencién aplicables a los riesgos.

Los trabajadores tendran derecho a efectuar propuestas al empresario, asi como a los organos
competentes en esta materia, dirigidas a la mejora de los niveles de la proteccién de la seguridad y la
salud en los lugares de trabajo, en materia de sefializacién en dichos lugares, en cuanto a la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en las obras de construccién y en cuanto a utilizacién por
los trabajadores de equipos de proteccién individual.
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1.2.6. FORMACION DE LOS TRABAJADORES.

El empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y
adecuada, en materia preventiva.

1.2.7. MEDIDAS DE EMERGENCIA.

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia
de personas ajenas a la misma, deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las
medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los
trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y
comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento.

1.2.8. RIESGO GRAVE E INMINENTE.

Cuando los trabajadores estén expuestos a un riesgo grave e inminente con ocasion de su trabajo, el
empresario estard obligado a:

- Informar lo antes posible a todos los trabajadores afectados acerca de la existencia de dicho
riesgo y de las medidas adoptadas en materia de proteccion.

- Dar las instrucciones necesarias para que, en caso de peligro grave, inminente e inevitable, los
trabajadores puedan interrumpir su actividad y ademas estar en condiciones, habida cuenta de sus
conocimientos y de los medios técnicos puestos a su disposicion, de adoptar las medidas
necesarias para evitar las consecuencias de dicho peligro.

1.2.9. VIGILANCIA DE LA SALUD.

El empresario garantizard a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de
salud en funcidn de los riesgos inherentes al trabajo, optando por la realizacién de aquellos
reconocimientos o pruebas que causen las menores molestias al trabajador y que sean proporcionales al
riesgo.

1.2.10. DOCUMENTACION.

El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la siguiente documentacion:

- Evaluacién de los riesgos para la seguridad y salud en el trabajo, y planificacidn de la accion preventiva.
- Medidas de proteccidn y prevencién a adoptar.
- Resultado de los controles periddicos de las condiciones de trabajo.

- Préctica de los controles del estado de salud de los trabajadores.

- Relacién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado
al trabajador incapacidad laboral superior a un dia de trabajo.
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1.2.11. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mds
empresas, éstas deberdn cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevencion de riesgos
laborales.

1.2.12. PROTECCION DE TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES A DETERMINADOS RIESGOS.

El empresario garantizara, evaluando los riesgos y adoptando las medidas preventivas necesarias, la
proteccién de los trabajadores que, por sus propias caracteristicas personales o estado biologico
conocido, incluidos aquellos que tengan reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica o
sensorial, sean especificamente sensibles a los riesgos derivados del trabajo.

1.2.13. PROTECCION DE LA MATERNIDAD.

La evaluacién de los riesgos deberd comprender la determinacion de la naturaleza, el grado y la duracion
de la exposicién de las trabajadoras en situacion de embarazo o parto reciente, a agentes,
procedimientos o condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la salud de las
trabajadoras o del feto, adoptando, en su caso, las medidas necesarias para evitar la exposicion a
dicho riesgo.

1.2.14. PROTECCION DE LOS MENORES.

Antes de la incorporacion al trabajo de jovenes menores de dieciocho afios, y previamente a cualquier
modificacion importante de sus condiciones de trabajo, el empresario debera efectuar una evaluacion de
los puestos de trabajo a desempefiar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la
duracién de su exposicién, teniendo especialmente en cuenta los riesgos derivados de su falta de
experiencia, de su inmadurez para evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia
incompleto.

1.2.15. RELACIONES DE TRABAJO TEMPORALES, DE DURACION DETERMINADA Y EN EMPRESAS DE
TRABAJO TEMPORAL.

Los trabajadores con relaciones de trabajo temporales o de duracién determinada, asi como los
contratados por empresas de trabajo temporal, deberan disfrutar del mismo nivel de proteccién en
materia de seguridad y salud que los restantes trabajadores de la empresa en la que prestan sus
servicios.

1.2.16. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS.

Corresponde a cada trabajador velar, seglin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas
de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de
aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos vy
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacién y las instrucciones del empresario.
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Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en particular:

- Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las mdaquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera
otros medios con los que desarrollen su actividad.

- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario.
- No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes.
- Informar de inmediato un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

- Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente.

1.3. SERVICIOS DE PREVENCION.

1.3.1. PROTECCION Y PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

En cumplimiento del deber de prevencién de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencién o concertara dicho
servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en niimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos
a que estan expuestos los trabajadores.

En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir personalmente las
funciones sefialadas anteriormente, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga capacidad necesaria.

El empresario que no hubiere concertado el Servicio de Prevencion con una entidad especializada ajena
a la empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacién externa.

1.3.2. SERVICIOS DE PREVENCION.

Si la designacion de uno o varios trabajadores fuera insuficiente para la realizacién de las actividades de
prevencién, en funcién del tamafio de la empresa, de los riesgos a que estan expuestos los trabajadores
o de la peligrosidad de las actividades desarrolladas, el empresario debera recurrir a uno o varios
servicios de prevencién propios o ajenos a la empresa, que colaborarén cuando sea necesario.

Se entendera como servicio de prevencién el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para
realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada proteccién de la seguridad y la salud
de los trabajadores, asesorando y asistiendo para ello al empresario, a los trabajadores y a sus
representantes y a los érganos de representacion especializados.
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1.4. CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES,

1.4.1. CONSULTA DE LOS TRABAJADORES.

El empresario deberd consultar a los trabajadores, con la debida antelacién, la adopcién de las
decisiones relativas a:

- La planificacién y la organizacion del trabajo en la empresa vy la introduccién de nuevas tecnologias,
en todo lo relacionado con las consecuencias que éstas pudieran tener para la seguridad y la salud
de los trabajadores.

- La organizacion y desarrollo de las actividades de proteccién de la salud y prevencidn de
los riesgos profesionales en la empresa, incluida la designacién de los trabajadores encargados de
dichas actividades o el recurso a un servicio de prevencidn externo.

- La designacion de los trabajadores encargados de las medidas de emergencia.

- El proyecto y la organizacidn de la formacion en materia preventiva.

1.4.2. DERECHOS DE PARTICIPACION Y REP_RESENTACION.

Los trabajadores tienen derecho a participar en la empresa en las cuestiones relacionadas con la
prevencion de riesgos en el trabajo.

En las empresas o centros de trabajo que cuenten con seis o mds trabajadores, la participacion de
éstos se canalizard a través de sus representantes y de la representacion especializada.

1.4.3. DELEGADOS DE PREVENCION.

Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo. Serdn designados por y entre los representantes del
personal, con arreglo a la siguiente escala:

- De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados de Prevencion.

- De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados de Prevencion.

- De 501 a 1000 trabajadores: 4 Delegados de Prevencion.
- De 1001 a 2000 trabajadores: 5 Delegados de Prevencién.
- De 2001 a 3000 trabajadores: 6 Delegados de Prevencidn.
- De 3001 a 4000 trabajadores: 7 Delegados de Prevencion.
- De 4001 en adelante: 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores, el Delegado de Prevencién sera el Delegado de
Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de
Prevencion que serd elegido por y entre los Delegados de Personal.
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2. DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

2.1. INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencion de Riesgos Laborales es la norma legal por la que se
determina el cuerpo bésico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de
proteccion de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo.

De acuerdo con el articulo 6 de dicha ley, serdn las normas reglamentarias las que fijardn las medidas minimas
que deben adoptarse para la adecuada proteccion de los trabajadores. Entre éstas se encuentran las destinadas a
garantizar que en los lugares de trabajo exista una adecuada sefializacién de seguridad y salud, siempre que los
riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de medios técnicos de proteccion colectiva.

Por todo lo expuesto, el Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril de 1.997 establece las disposiciones minimas en
materia de sefializacion de seguridad y de salud en el trabajo, entendiendo como tales aquellas sefializaciones
que referidas a un objeto, actividad o situacion determinada, proporcionen una indicacién o una obligacion
relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en forma de panel, un color, una sefial
luminosa o actstica, una comunicacién verbal o una sefial gestual.

2.2. OBLIGACION GENERAL DEL EMPRESARIO.

La eleccién del tipo de sefial y del nimero y emplazamiento de las sefiales o dispositivos de sefializacién a
utilizar en cada caso se realizard de forma que la sefalizacién resulte lo mas eficaz posible, teniendo en cuenta:

- Las caracteristicas de la sefial.

Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de sefializarse.

- La extension de la zona a cubrir,

- El niimero de trabajadores afectados.

Para la sefializacion de desniveles, obstaculos u otros elementos que originen riesgo de caida de personas,
choques o golpes, asi como para la sefializacion de riesgo eléctrico, presencia de materias inflamables, toxicas,
corrosivas o riesgo bioldgico, podra optarse por una sefial de advertencia de forma triangular, con un pictograma
caracteristico de color negro sobre fondo amarillo y bordes negros.

Las vias de circulacién de vehiculos deberdn estar delimitadas con claridad mediante franjas continuas de color
blanco o amarillo.

Los equipos de proteccidn contra incendios deberan ser de color rojo.

La sefializacién para la localizacion e identificacién de las vias de evacuacion y de los equipos de salvamento o
socorro (botiquin portatil), se realizard mediante una sefial de forma cuadrada o rectangular, con un pictograma
caracteristico de color blanco sobre fondo verde.

La sefializacion dirigida a alertar a los trabajadores o a terceros de la aparicidn de una situacién de peligro y de la
consiguiente vy urgente necesidad de actuar de una forma determinada o de evacuar la zona de peligro, se
realizara mediante una sefial luminosa, una sefial actstica o una comunicacion verbal.

Los medios y dispositivos de sefializacion deberan ser limpiados, mantenidos y verificados regularmente.
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3. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES
DE LOS EQUIPOS DE TRABAIO.

3.1. INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencién de Riesgos Laborales es la norma legal por
la que se determina el cuerpo basico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un
adecuado nivel de proteccién de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las
condiciones de trabajo.

De acuerdo con el articulo 6 de dicha ley, seran las normas reglamentarias las que fijardn las medidas
minimas que deben adoptarse para la adecuada proteccién de los trabajadores. Entre éstas se
encuentran las destinadas a garantizar que de la presencia o utilizacién de los equipos de trabajo
puestos a disposicién de los trabajadores en la empresa o centro de trabajo no se deriven riesgos para la
seguridad o salud de los mismos.

Por todo lo expuesto, el Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio de 1.997 establece las disposiciones
minimas de seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
entendiendo como tales cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizado en el trabajo.

3.2. OBLIGACION GENERAL DEL EMPRESARIO.

El empresario adoptard las medidas necesarias para que los equipos de trabajo que se pongan a
disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizar
dichos equipos.

Debera utilizar Gnicamente equipos que satisfagan cualquier disposicién legal o reglamentaria que les
sea de aplicacion.

Para la eleccién de los equipos de trabajo el empresario deberd tener en cuenta los siguientes factores:
- Las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a desarrollar.

- Los riesgos existentes para la seguridad y salud de los trabajadores en el lugar de trabajo.

- Ensu caso, las adaptaciones necesarias para su utilizacion por trabajadores discapacitados.

Adoptara las medidas necesarias para que, mediante un mantenimiento adecuado, los equipos de
trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en unas condiciones adecuadas. Todas las
operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revision o reparacién de los equipos de trabajo se
realizara tras haber parado o desconectado el equipo. Estas operaciones deberan ser encomendadas
al personal especialmente capacitado para ello.

El empresario deberé garantizar que los trabajadores reciban una formacién e informacion adecuadas a
los riesgos derivados de los equipos de trabajo. La informacién, suministrada preferentemente por
escrito, deberd contener, como minimo, las indicaciones relativas a:

- Las condiciones y forma correcta de utilizacién de los equipos de trabajo, teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, asi como las situaciones o formas de utilizaciéon anormales y peligrosas
que puedan preverse.
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- Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia adquirida en la utilizacién de
los equipos de trabajo.

3.2.1. DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

Los érganos de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan alguna incidencia en la seguridad
deberan ser claramente visibles e identificables y no deberan acarrear riesgos como consecuencia de una
manipulacion involuntaria.

Cada equipo de trabajo debera estar provisto de un érgano de accionamiento que permita su parada
total en condiciones de seguridad.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgo de caida de objetos o de proyecciones debera estar
provisto de dispositivos de proteccién adecuados a dichos riesgos.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgo por emanacién de gases, vapores o liquidos o por
emisién de polvo debera estar provisto de dispositivos adecuados de captacion o extraccién cerca de la
fuente emisora correspondiente.

Si fuera necesario para la seguridad o la salud de los trabajadores, los equipos de trabajo y sus
elementos deberdn estabilizarse por fijacion o por otros medios.

Cuando los elementos méviles de un equipo de trabajo puedan entrafiar riesgo de accidente por
contacto mecénico, deberdn ir equipados con resguardos o dispositivos que impidan el acceso a las zonas
peligrosas.

las zonas y puntos de trabajo o mantenimiento de un equipo de trabajo deberdn estar
adecuadamente iluminadas en funcion de las tareas que deban realizarse.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas, deberan estar
protegidas cuando corresponda contra los riesgos de contacto o la proximidad de los trabajadores.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores expuestos contra el riesgo
de contacto directo o indirecto de la electricidad y los que entrafien riesgo por ruido, vibraciones o
radiaciones, deberan disponer de las protecciones o dispositivos adecuados para limitar, en la medida de
lo posible, la generacién y propagacion de estos agentes fisicos.

Las herramientas manuales deberdn estar construidas con materiales resistentes y la union entre sus
elementos deberd ser firme, de manera que se eviten las roturas o proyecciones de los mismos.

La utilizacion de todos estos equipos no podrd realizarse en contradiccidn con las instrucciones
facilitadas por el fabricante, comprobandose antes del iniciar la tarea que todas sus protecciones y
condiciones de uso son las adecuadas.

Deberan tomarse las medidas necesarias para evitar el atrapamiento del cabello, ropas de trabajo u
otros objetos del trabajador, evitando, en cualquier caso, someter a los equipos a sobrecargas,
sobrepresiones, velocidades o tensiones excesivas.

3.2.2. DISPOSICIONES MINIMAS ADICIONALES APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO MOVILES.

Los equipos con trabajadores transportados deberdn evitar el contacto de éstos con ruedas y orugas
y el aprisionamiento por las mismas. Para ello dispondran de una estructura de proteccién que impida
que el equipo de trabajo incline més de un cuarto de vuelta o una estructura que garantice un espacio
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suficiente alrededor de los trabajadores transportados cuando el equipo pueda inclinarse mas de un
cuarto de vuelta. No se requerirdn estas estructuras de proteccién cuando el equipo de trabajo se
encuentre estabilizado durante su empleo.

Las carretillas elevadoras deberdn estar acondicionadas mediante la instalacion de una cabina
para el conductor, una estructura que impida que la carretilla vuelque, una estructura que garantice
que, en caso de vuelco, quede espacio suficiente para el trabajador entre el suelo y determinadas partes
de dicha carretilla y una estructura que mantenga al trabajador sobre el asiento de conduccién en
buenas condiciones.

Los equipos de trabajo automotores deberan contar con dispositivos de frenado y parada, con
dispositivos para garantizar una visibilidad adecuada y con una sefializacion acustica de
advertencia. En cualquier caso, su conduccion estard reservada a los trabajadores que hayan recibido
una informacién especifica.

3.2.3. DISPOSICIONES MINIMAS ADICIONALES APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO PARA
ELEVACION DE CARGAS.

Deberdn estar instalados firmemente, teniendo presente la carga que deban levantar y las tensiones
inducidas en los puntos de suspension o de fijacién. En cualquier caso, los aparatos de izar estaran
equipados con limitador del recorrido del carro y de los ganchos, los motores eléctricos estaran provistos
de limitadores de altura y del peso, los ganchos de sujecién serdn de acero con "pestillos de seguridad” y
los carriles para desplazamiento estaran limitados a una distancia de 1 m de su término, mediante topes
de seguridad de final de carrera eléctricos.

Deberd figurar claramente la carga nominal.

Deberan instalarse, de modo que se reduzca el riesgo de que la carga caiga en picado, se suelte o
se desvie involuntariamente de forma peligrosa. En cualquier caso, se evitard la presencia de
trabajadores bajo las cargas suspendidas. Caso de ir equipadas con cabinas para trabajadores debera
evitarse la caida de éstas, su aplastamiento o choque.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo régimen de
vientos superiores a los 60 km/h.

3.2.5. DISPOSICIONES MINIMAS ADICIONALES APLICABLES A LA MAQUINARIA HERRAMIENTA.

Las maquinas-herramienta estardn protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento y sus motores
eléctricos estaran protegidos por la carcasa.

Las que tengan capacidad de corte tendrdn el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

Las que se utilicen en ambientes inflamables o explosivos estaran protegidas mediante carcasas
antideflagrantes. Se prohibe la utilizacion de médquinas accionadas mediante combustibles liquidos en
lugares cerrados o de ventilacion insuficiente.

Se prohibe trabajar sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los

eléctricos. Para todas las tareas se dispondra una iluminacién adecuada, en torno a 100 lux.

En prevencién de los riesgos por inhalacion de polvo, se utilizaran en via himeda las herramientas que lo
produzcan.

Las mesas de sierra circular, cortadoras de material ceramico y sierras de disco manual no se ubicaran a
distancias inferiores a tres metros del borde de los forjados, con la excepcion de los que estén
claramente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.). Bajo ningin concepto se retirard la
proteccién del disco de corte, utilizindose en todo momento gafas de seguridad antiproyeccién de
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particulas. Como normal general, se deberan extraer los clavos o partes metalicas hincadas en el
elemento a cortar.

Con las pistolas fija-clavos no se realizaran disparos inclinados, se debera verificar que no hay nadie al
otro lado del objeto sobre el que se dispara, se evitard clavar sobre fabricas de ladrillo hueco y se
asegurara el equilibrio de la persona antes de efectuar el disparo.

Para la utilizacién de los taladros portatiles y rozadoras eléctricas se elegiran siempre las brocas y discos
adecuados al material a taladrar, se evitard realizar taladros en una sola maniobra y taladros o rozaduras
inclinadas a pulso y se tratara no recalentar las brocas y discos.

En las tareas de soldadura por arco eléctrico se utilizarda yelmo del soldar o pantalla de mano, no se
miraréd directamente al arco voltaico, no se tocaran las piezas recientemente soldadas, se soldara en un
lugar ventilado, se verificara la inexistencia de personas en el entorno vertical de puesto de trabajo, no
se dejara directamente la pinza en el suelo o sobre la perfileria, se escogerd el electrodo adecuada para
el cordén a ejecutar y se suspenderén los trabajos de soldadura con vientos superiores a 60 km/h y a la
intemperie con régimen de lluvias.

En la soldadura oxiacetilénica (oxicorte) no se mezclardn botellas de gases distintos. Estas se
transpbrtarén sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, no se ubicaran al sol ni en posicion
inclinada y los mecheros estardn dotados de vélvulas antiretroceso de la llama. Si se desprenden
pinturas se trabajara con mascarilla protectora y se hara al aire libre o en un local ventilado.

4. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

4.1. INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, es la norma legal por
la que se determina el cuerpo basico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un
adecuado nivel de proteccién de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las
condiciones de trabajo.

De acuerdo con el articulo 6 de dicha ley, serdn las normas reglamentarias las que fijardn las medidas
minimas que deben adoptarse para la adecuada proteccién de los trabajadores. Entre éstas se
encuentran necesariamente las destinadas a garantizar la seguridad y la salud en las obras de
construccién.

Por todo lo expuesto, el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre de 1.997, establece las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, entendiendo como tales
cualquier obra, piblica o privada, en la que se efecttien trabajos de construccién o ingenieria civil.

La obra en proyecto referente a la Ejecucion de una Red de Alumbrado Publico, se encuentra incluida en el
Anexo | de dicha legislacién, con la clasificacion a) Excavacién, b) Movimiento de tierras, c)
Construccién, e) Acondicionamiento o instalacién, k) Mantenimiento y |} Trabajos de pintura y de
limpieza.

Al tratarse de una obra con las siguientes condiciones:

a) El presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto es superior a 75 millones
de pesetas.

b) La duracién estimada es superior a 30 dias laborables, no utilizandose en ningin momento a
mas de 20 trabajadores simultdneamente.

c) Fl volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra, es inferior a 500.
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Por todo lo indicado, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore
un estudio de seguridad y salud. Caso de superarse alguna de las condiciones citadas anteriormente
deberd realizarse un estudio completo de seguridad y salud.

4.2. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

4.2.1. RIESGOS MAS FRECUENTES EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

Los Oficios méds comunes en la obra en proyecto son los siguientes:

- Movimiento de tierras. Excavacion de pozos y zanjas.
- Relleno de tierras.

- Trabajos de manipulacion del hormigdn.

- Montaje de estructura metdlica.

- Montaje de prefabricados.

- Albaiiileria.

- Instalacion eléctrica definitiva y provisional de obra.

Los riesgos mas frecuentes durante estos oficios son los descritos a continuacién:

- Deslizamientos, desprendimientos de tierras por diferentes motivos (no emplear el talud
adecuado, por variacion de la humedad del terreno, etc).

- Riesgos derivados del manejo de maquinas-herramienta y maquinaria pesada en general.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras.
- Caidas al mismo o distinto nivel de personas, materiales y utiles.

- Los derivados de los trabajos pulverulentos.

- Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos, etc).

- Desprendimientos por mal apilado de la madera, planchas metalicas, etc.

- Cortes y heridas en manos y pies, aplastamientos, tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.
- Hundimientos, rotura o reventdn de encofrados, fallos de entibaciones.

- Contactos con la energia eléctrica (directos e indirectos), electrocuciones, quemaduras, etc.

- Cuerpos extrafios en los ojos, etc.

- Agresidn por ruido y vibraciones en todo el cuerpo.

- Microclima laboral (frio-calor), agresion por radiacion ultravioleta, infrarroja.

- Agresién mecanica por proyeccion de particulas.
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- Golpes,
- Cortes por objetos y/o herramientas.
- Incendio y explosiones.
- Riesgo por sobreesfuerzos musculares y malos gestos.
- Carga de trabajo fisica.
- Deficiente iluminacion.

- Efecto psico-fisiologico de horarios y turno.

4.2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL.

Se estableceran a lo largo de la obra letreros divulgativos y sefializacién de los riesgos (vuelco, atropello,
colisién, caida en altura, corriente eléctrica, peligro de incendio, materiales inflamables, prohibido fumar,
etc.), asi como las medidas preventivas previstas (uso obligatorio del casco, uso obligatorio de las botas
de seguridad, uso obligatorio de guantes, uso obligatorio de cinturén de seguridad, etc.).

Se habilitaran zonas o estancias para el acopio de material y utiles (ferralla, perfileria metalica, piezas
prefabricadas, material eléctrico, etc.).

Se procurara que los trabajos se realicen en superficies secas y limpias, utilizando los elementos de
proteccién personal, fundamentalmente calzado antideslizante reforzado para proteccion de golpes en
los pies, casco de proteccién para la cabeza y cinturdn de seguridad.

El transporte aéreo de materiales y Utiles se hara suspendiéndolos desde dos puntos mediante eslingas,
y se guiaran por tres operarios, dos de ellos guiaran la carga y el tercero ordenara las maniobras

El transporte de elementos pesados se hara sobre carretilla de mano y asi evitar sobreesfuerzos.

Los andamios sobre borriquetas, para trabajos en altura, tendran siempre plataformas de trabajo de
anchura no inferior a 60 cm (3 tablones trabados entre si), prohibiéndose la formacién de andamios
mediante bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos en los que enganchar el
mosquetdn del cinturén de seguridad de los operarios encargados de realizar trabajos en altura.

La distribucion de maquinas, equipos y materiales en los locales de trabajo serd la adecuada,
delimitando las zonas de operacion y paso, los espacios destinados a puestos de trabajo, las separaciones
entre maquinas y equipos, etc.

El drea de trabajo estara al alcance normal de la mano, sin necesidad de ejecutar movimientos forzados.

Se vigilaran los esfuerzos de torsién o de flexion del tronco, sobre todo si el cuerpo estan en posicion
inestable. Se evitaran las distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte, asi como un
ritmo demasiado alto de trabajo.

Se tratara que la carga y su volumen permitan asirla con facilidad. Se recomienda evitar los barrizales, en
prevencidn de accidentes.

Se debe seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a realizar, manteniéndola en buen estado y
uso correcto de ésta. Después de realizar las tareas, se guardaran en lugar seguro.

La iluminacién para desarrollar los oficios convenientemente oscilard en torno a los 100 lux.
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Es conveniente que los vestidos estén configurados en varias capas al comprender entre ellas cantidades
de aire que mejoran el aislamiento al frio. Empleo de guantes, botas y orejeras. Se resguardara al
trabajador de vientos mediante apantallamientos y se evitard que la ropa de trabajo se empape de
liquidos evaporables.

Si el trabajador sufriese estrés térmico se deben modificar las condiciones de trabajo, con el fin de
disminuir su esfuerzo fisico, mejorar la circulacién de aire, apantallar el calor por radiacion, dotar al
trabajador de vestimenta adecuada (sombrero, gafas de sol, cremas y lociones solares), vigilar que la
ingesta de agua tenga cantidades moderadas de sal y establecer descansos de recuperacién si las
soluciones anteriores no son suficientes.

El aporte alimentario calérico debe ser suficiente para compensar el gasto derivado de la actividad y
contracciones musculares.

Para evitar el contacto eléctrico directo se utilizara el sistema de separacion por distancia o alejamiento
de las partes activas hasta una zona no accesible por el trabajador, interposicién de obstaculos y/o
barreras (armarios para cuadros eléctricos, tapas para interruptores, etc..) y recubrimiento o aislamiento
de las partes activas.

Para evitar el contacto eléctrico indirecto se utilizard el sistema de puesta a tierra de las masas
(conductores de proteccion, lineas de enlace con tierra y electrodos artificiales) y dispositivos de corte
por intensidad de defecto (interruptores diferenciales de sensibilidad adecuada a las condiciones de
humedad y resistencia de tierra de la instalacién provisional).

Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacién para ello.

4.2.3. MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER PARTICULAR PARA CADA OFICIO

Montaje de elementos metalicos.

Los elementos metdlicos (baculos, postes, etc.) se apilardn ordenadamente sobre durmientes de soporte
de cargas, estableciendo capas hasta una altura no superior al 1'50 m.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola de soldar de una
barandilla perimetral de 1 m. de altura formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.
Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

El ascenso o descenso, se realizard mediante una escalera de mano provista de zapatas
antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad dispuestos de tal forma que sobrepase la escalera 1
m. la altura de desembarco.

El riesgo de caida al vacio se cubrird mediante la utilizacion de redes de horca (o de bandeja).

Pintura y barnizados.
Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal
o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmésferas toxicas o explosivas.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion o de incendio.
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Se tenderan redes horizontales sujetas a puntos firmes de la estructura, para evitar el riesgo de caida desde
altura.

Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente (puentes gria por ejemplo) durante
las operaciones de pintura de carriles, soportes, topes, barandillas, etc., en prevencién de atrapamientos o

cafdas desde altura

Las mangueras de "alargadera" por ser provisionales y de corta estancia pueden llevarse tendidas por el
suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

Los cuadros eléctricos metalicos tendréan la carcasa conectada a tierra.

Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien a "pies derechos" firmes.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta de maniobra o
alfombrilla aislante.

Los cuadros eléctricos poseerdan tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie.

La tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los contactos eléctricos

directos.
Los interruptores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA. Alimentacién a la maquinaria.
30 mA. Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA. Para las instalaciones eléctricas de alumbrado.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra. El neutro de la instalacion estard

puesto a tierra.
La toma de tierra se efectuard a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos.

La iluminacién mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

- Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de
gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexién normalizada estanca de

seguridad, alimentados a 24 V.
- La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de

apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- Lailuminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir sombras.
- las zonas de paso de la obra, estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

No se permitira las conexiones a tierra a través de conducciones de agua.
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No se permitird el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, pueden pelarse y producir
accidentes.

No se permitird el transito bajo lineas eléctricas de las compaifiias con elementos longitudinales
transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano y asimilables). La inclinacién de la pieza no debe
producir el contacto eléctrico.

4.3. DISPOSICIONES ESPECIFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION OBRAS.

Cualquier parte de la instalacion se considera bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario con
aparatos destinados al efecto.

QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO TRABAJAR CON TENSION EN LA INSTALACION.
SE SEGUIRAN LAS CINCO REGLAS DE ORO PARA EL RIESGO ELECTRICO.

Se cortard la alimentacién eléctrica en el cuadro general de alumbrado que se esté trabajando, enclavdndose
el interruptor o la puerta del cuadro con un candado adecuado e indicandose la prohibicién de reanudar el
servicio hasta que la persona designada o el recurso preventivo asi lo decida.

En los baculos se abriradn las cajas portafusibles y se dejaran abiertas o se retiraran los fusibles.

Se comprobara que la estructura metdlica dispone de puesta a tierra o se evaluara que la tension de contacto
es en todo caso inferiora 24 V.

Se trabajara el tramo aéreo entre el cuadro general de proteccién y los cuartos de maquinas, serd tensado con
piezas especiales sobre apoyos. Si los conductores no pueden soportar la tension mecanica prevista, se
emplearan cables fiables con una resistencia de rotura de 800 Kg, fijando a éstos el conductor con
abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocaran materiales sobre ellos. Al atravesar
zonas de paso estaran protegidos adecuadamente,

En la instalacién de alumbrado, estardn separados los circuitos de valla, accesos a zona de trabajo, escaleras,
almacenes, etc.

Los aparatos portdtiles que sea necesario emplear seran estancos al agua y estaran convenientemente
aislados.

Las derivaciones de conexién a maquinas se realizaran con terminales de presion, disponiendo las mismas de
mando de marcha y paro.

Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a reaccién mecdnica que origine su rotura.

Las ldamparas de alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia minima de 2,5 m del piso o
suelo. Las que se pueden alcanzar con facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.

Existird una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a los
locales donde esté el equipo eléctrico asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas
para ello.
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lgualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen
eléctrico.

Cuando en la ejecucién de la obra intervenga més de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o
diversos trabajadores auténomos, el promotor designard un coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, que serd un técnico competente integrado en la direccién facultativa.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones de éste seran asumidas por la
direccion facultativa.

En aplicacién del estudio de seguridad y salud, cada contratista elaboraréd un plan de seguridad y
salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el estudio desarrollado en el proyecto, en funcién de su propio sistema de ejecucion
de la obra.

Antes del comienzo de los trabajos, el promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente.

5. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

5.1. INTRODUCCION.

La ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, determina el cuerpo
basico de garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de proteccion de la
salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo.

Asi son las normas de desarrollo reglamentario las que deben fijar las medidas minimas que deben
adoptarse para la adecuada proteccién de los trabajadores. Entre ellas se encuentran las destinadas a
garantizar la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual que
los protejan adecuadamente de aquellos riesgos para su salud o su seguridad que no puedan
evitarse o limitarse suficientemente mediante la utilizacion de medios de proteccién colectiva o la
adopcidn de medidas de organizacién en el trabajo.

5.2. OBLIGACIONES GENERALES DE LAS PARTES IMPLICADAS

PROPIEDAD

Hara obligatorio el uso de los equipos de proteccién individual que a continuacién se desarrollan.

PROTECTORES DE LA CABEZA.

- Cascos de seguridad, no metdlicos, clase N, aislados para baja tensién, con el fin de proteger a
los trabajadores de los posibles choques, impactos y contactos eléctricos.

- Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccién.

- Gafas de montura universal contra impactos y antipolvo.
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Mascarilla antipolvo con filtros protectores.

Pantalla de proteccion para soldadura autégena y eléctrica.

PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS.

Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones, cortes, vibraciones).
Guantes de goma finos, para operarios que trabajen con hormigén.

Guantes dieléctricos para B.T.

Guantes de soldador.

Mufiequeras.

Mango aislante de proteccién en las herramientas.

PROTECTORES DE PIES Y PIERNAS.

Calzado provisto de suela y puntera de seguridad contra las agresiones mecanicas.
Botas dieléctricas para B.T.

Botas de proteccién impermeables.

Polainas de soldador.

Rodilleras.

PROTECTORES DEL CUERPO.

Crema de proteccion y pomadas.

Chalecos, chaquetas y mandiles de cuero para proteccion de las agresiones mecanicas.
Traje impermeable de trabajo.

Cinturén de seguridad, de sujecion y caida, clase A.

Fajas y cinturones antivibraciones..

Pértiga de B.T.

Banqueta aislante clase | para maniobra de B.T.

Linterna individual de situacién.

Comprobador de tensién.
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La propiedad, viene obligada a incluir el presente estudio de seguridad, como documento adjunto al proyecto de
obras.

EMPRESA ADJUDICATARIA

La empresa constructora, viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el estudio bésico de seguridad, a
través del plan seguridad y salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucion de la misma que vaya
a emplear. El plan de seguridad y salud, contard con la aprobacion de la direccién facultativa, y serd previo al
comienzo de la obra.

Por dltimo, la empresa constructora cumpliré las estipulaciones preventivas del estudio y el plan de seguridad y
salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los
posibles subcontratistas y empleados.

DIRECCION FACULTATIVA

La direccion facultativa, considerard el estudio basico de seguridad, como parte integrante de la ejecucién de la
obra, correspondiéndole el control y supervisién de la ejecucién del plan de seguridad y salud, autorizando
previamente cualquier modificacién de este y dejando constancia escrita en el libro de incidencias.

Pondra en conocimiento de la propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la
empresa constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el estudio basico de seguridad.

5.3. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista estd obligado a redactar un plan de seguridad y salud adaptando este estudio a sus medios y
métodos de ejecucion.

Este plan de seguridad deberda contar con la aprobacién expresa de la direccién facultativa de la obra, a quien se
presentara antes de la iniciacion de los trabajos.

Una copia del plan debera entregarse al delegado de prevencion y empresas subcontratistas.

Badajoz, septiembre de 2016

Por EXACO Y DQOPEX, S.A.

e Juan Ruiz Garmendia

Ingeniero de Caminos, C. y P.
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coDIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 01 SEGURIDAD Y S/

01.01 ud o BRAZALETE REFLECTANTE

Brazalete reflectante. Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

10,00 332 33,20
01.02 ud PAR DE POLAINAS REFLECTANTES

Par de polainas reflectantes. Amortizables en 3 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

10,00 7,60 76,00
01.03 ud PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES

Par de manguitos reflectantes. Amortizables en 3 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

10,00 6,40 64,00
01.04 ud CINTURON REFLECTANTE

Cinturén reflectante. Amortizable en 3 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

12,00 3,33 39,96
01.05 ud CINTA REFLECTANTE PARA CASCO

Cinta reflectante para casco o gorra de plato. Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

12,00 4,66 55,92
01.06 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

~ Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 uses. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

" 12,00 3,86 46,32
01.07 ud SENAL TRIANGULAR IISOPORTE

Sefial de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, ifcolocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

4,00 20,90 83,60
01.08 ud SENAL CIRCULAR I/SOPORTE
Seiial de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metalico de acero galvanizado
de 80x40%2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona-
do H-10/B/40, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

4,00 24,20 96,80
01.09 ud SENAL STOP IISOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, ifp.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-10/B/40, colocacidon y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

, 4,00 24,20 96,80
0110 ud SENAL TRAFICO BOLSA PLASTICO

Sefial de trafico pintada sobre bolsa de plastico (amortizable en un uso) montada sobre bastidor meta-
lico (amortizable en fres usos) ifcolocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

4,00 1244 49,76
01.11 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion abligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/ R.D. 485/97.
4,00 743 29,72
01.12 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE
Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metélico, amortizable en cinco usos, i/p.p.
de apertura de pozo, hormigonado H-10/B/40, colocacion y montaje. s/ R.D. 485/97.
2,00 34,12 68,24

Septiembre de 2016
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01.13 ud PLACA SENALIZACION RIESGO

01.14

0115

01.16

01.17

01.18

01.19

01.20

01.21

01.22

01.23

Placa sefializacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

4,00 3,71 14,84
m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje.R.D.
485/97.
30,00 0,63 18,90
m. BANDEROLA SENALIZACION COLGANTE
Banderola de sefalizacion colgante realizada de plastico de colores rojo y blanco, reflectante, amorti-
zable en tres usos, colocacion y desmontaje sobre soportes existentes. s/ R.D. 485/97.
. 6,00 1,60 9,60
m. BANDEROLA SENALIZACION Y POSTES
Banderola de sefializacion colgante realizada de pléstico de colores rojo y blanco, reflectante, i/sopor-
te metalico de 1.20 m. (amortizable en tres usos), colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
) 6,00 5,11 30,66
ud BOYA DESTELLANTE CON CELULA FOT.
Boya destellante amarilla con carcasa de pléastico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pi-
|as, ilcolocacion y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/ R.D. 485/97.
6,00 4,34 26,04
ud CONO BALIZAMIENTO REFLECT. D=50
Cono de balizamiento reflectante irompible de 50 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos). s/
R.D. 485/97.
8,00 3,26 26,08
ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/ R.D. 485/97.
8,00 6,34 50,72
ud CASCO DE SEGURIDAD
Casco de seguridad con amés de adaptacion, homologado. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
12,00 2,24 26,88
ud CUBRECABEZAS EXT. INCENDIOS
Cubrecabezas para penetracion en fuego, de fibra Nomex aluminizado (amortizable en 5 usos). Cer-
tificado CE. s/ R.D. 773/97.
) 1,00 20,03 20,03
ud CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO
Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccion de descargas eléctricas, (amoriizable en
5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
10,00 1,79 17,90
ud CINTURON SEGURIDAD
Cinturén de seguridad de sujecion, homologado, (amortizable en 4 usos). Certificado CE; s/ R.D.
773/97.
6,00 5,03 30,18
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01.24 ud CINTURON SEGURIDAD P/ELECTRIC
Cinturdn de seguridad para la industria eléctrica, en cuero, (amortizable en 4 usos). Certificado CE;
s/ R.D. 773/97.
6,00 16,77 100,62
01.25 ud CINTURON SEG. 1 PTO. AMARRE
Cinturén de seguridad de suspension con 1 punto de amarre, (amortizable en 4 usos). Certificado
CE; s/ R.D. 773/97.
6,00 5,59 33,54
01.26 ud CINTURON SEG. 2 PTOS. AMARRE
Cinturén de seguridad de suspension con 2 puntos de amarre, (amortizable en 4 usos). Certificado
CE; s/ R.D. 773/97.
6,00 8,95 53,70
01.27 ud DISPOSITIVO ANTICAIDAS T. VERT.
Dispositivo anticaidas recomendado para trabajos en la vertical, cierre y apertura de doble seguridad,
deslizamiento y bloqueos automaticos, equipado con una cuerda de nylon de 20 m., mosquetén para
amarre del cinturdn y elementos metélicos de acero inoxidable, homologado CE, (amortizable en 5
obras); s/ R.D. 773/97.
5,00 17,89 89,45
01.28 ud MONO DE TRABAJO
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén. Amortizable en un uso. Certificado CE; s/ R.D.
773197,
6,00 12,30 73,80
01.29 ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC. Amortizable en un uso. Certificado CE; s/ R.D.
773/97.
6,00 6,71 40,26
01.30 ud PAR GUANTES AISLANTE 5.000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortiza-
bles en 3 usos). Certificado CE; s/ R.D. 773/97.
6,00 10,35 62,10
01.31 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tension, (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE; s/ R.D. 773/97.
6,00 9,66 57,96
TOTAL CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD LOTE N°12. SAN ROQUE........c.ouuuuresemsssmmessisenesssnnens 1.523,58
1.523,58

Septiembre de 2016
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12 CAPITULO.- GENERALIDADES

ARTICULO 12.- OBJETO DEL PRESENTE PLIEGO DE PRESCRIPCIONES.

El presente Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares tiene por objeto describir y regular la ejecucion de las
tareas de prevencién de riesgos profesionales individuales y colectivos y dotacion de medios de proteccion y
sefializacién adecuada para conseguir un 6ptimo nivel de bienestar y seguridad para las personas directa o
indirectamente afectadas por la ejecucién de las obras definidas en este Proyecto. También se definen las
caracteristicas y especificaciones a las que deben ajustarse los equipos y materiales empleados en las diversas

tareas relacionadas con los objetivos anteriormente citados.

ARTICULO 22.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS.

Seran las definidas en el apartado correspondiente del documento MEMORIA del presente Proyecto.

ARTICULO 32.- INSTALACIONES DE LA OBRA Y CENTROS DE TRABAJO.

A efectos de lo dispuesto en los articulos del presente Pliego, se entenderd como centro de trabajo toda
instalacién fija de la obra en la que se realicen actividades concretas susceptibles de acarrear riesgo para las
personas gue se encuentren en sus proximidades. Por lo tanto, deben entenderse como tales cualquier
instalacién fija para la extraccion, machaqueo vy clasificacion de dridos, plantas de fabricacién de hormigones,

gravas, o suelos tratados, asf como las plantas de fabricacion de mezclas bituminosas.

ARTICULO 42.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

Durante la ejecucidn de la obra, seré de obligado cumplimiento las siguientes disposiciones de rango legal:
- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion y Riesgos Laborales.

- R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las
obras de construccién (B.O.E. 25-10-97).

-R.D. 39/1997, de 17 de Enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Estatuto de los trabajadores.

- Ordenanza General de Seguridad y Salud (O.M. de 09-3-71, B.O.E. del 16-3-71).

- Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo (0.M. 9-3-71)(B.0O.E. 11-3-71).

- Comités de Seguridad y Salud (Decreto 432/71, 11-3-71) (B.O.E. 16-3-71).

- Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construccién (0.M. 20-5-52) (B.O.E. 15-6-52).

- Reglamento de los Servicios Médicos de la Empresa (0.M. 21-11-59) (B.O.E. 27-11-59).

- Ordenanza de Trabajo de la Construcci6n, Vidrio y Cerdmica (O.M. 28-8-70) (B.O.E. 5/7/8(9-9-70).

- Homologacién de medios de proteccién personal de los trabajadores (0.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74).

- Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn (0.M. 20-9-73) (B.O.E. 9-10-73).

- Reglamento de Lineas Aéreas de Alta tension (0.M. 28-11-68).

- Norma 8.3-IC sobre Sefializacién, Balizamiento, Defensa, Limpieza y Terminacion de Obras Fijas en vias fuera de
poblado (0.M. 31-8-87) (B.O.E. 18-9-87).

- Normas para sefializacién de obras en las carreteras (0.M. 14-3-60) (B.O.E. 23-3-60).

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

- R.D. 1403/86 de 9 de Mayo B.O.E. 8-7-86. Sefializacion de Seguridad en Centros de Trabajo.
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- Obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en los Proyectos de Edificacién y Obras
Pablicas (Real Decreto 555/1.986 de 21-2-86. (B.O.E. 21-3-86).

- Reglamento de actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas R.D. 2414/de 30-11-61, B.O.E. 7-6-61

- Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo R.D.
1316/27-10-89. B.O.E. 2-11-89,

22 CAPITULO .- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

ARTICULO 52.- CONTAMINANTES FISICO-QUIMICOS.

5.1.- ELPOLVO.

Se define como el conjunto de partfculas sélidas, en suspensién dentro del ambiente de trabajo, procedentes de
procesos mecdnicos de disgregacion.

Se produce generalmente en instalaciones de Machaqueo, Clasificacion y Tratamiento de &ridos y en
perforaciones, siendo el elemento mas nocivo habitual el Sj Oz (polvo de silice) que da origen a silicosos,
pudiendo llegar a producir la grave enfermedad conocida por neumoconiosis. En relacién con la cantidad de

polvo inhalado, sus efectos téxicos pueden ser:

a) Inertes.- Si el contenido en silice del polvo ambiental es inferior al 1%.
b) Neumoconiéticos.- Si el contenido en silice es superior al 1% y su TLV viene dado por la férmula:
TLV= 10

% Sj0z + 2 mg/m3.
Su prevencion en trabajos de larga duracién se realizard mediante protecciones colectivas que palien o eliminen
en su origen el foco contaminante, empleéndose segtin el proceso determinado, instalaciones especiales con
métodos de: Captacion, Filtraje, Sedimentacién por via hdmeda, Ciclones, Extractores, Ventiladores,
Renovadores de ambiente, etc.
Para casos puntuales o en defecto circunstancial de estos sistemas se empleardn protecciones individuales
mediante mascarillas o equipos auténomos de respiracion adecuados y estudiados de acuerdo con un proceso
productivo concreto.
5.2.- GASES, VAPORES Y HUMOS.
5.2.1.- Gases de escape de motores de combustién interna.
Debido al inevitable fenémeno de la combustién incompleta de la mezcla, se plantean problemas de intoxicacién
en locales cerrados, zonas abiertas o semiabiertas mal ventiladas, o bien para los operarios préximos a las
maquinas.
Con objeto de evitar el riesgo derivado de las sustancias contaminantes que forman parte de los humos de
combustion (monéxido carbdnico, vapores nitrosos y sulfurosos, etc.,), se adoptardan medidas de proteccidn,
aparte de una perfecta puesta a punto del motor, consistentes en establecer alguno de los diferentes sistemas
de depuracién de gases de escape que se indican a continuacion:
a) Reciclaje. Consistente en mezclar el aire de admisién con parte de los gases de escape, con lo que se logra
disminuir la cantidad de inquemados.
b) Enfriamiento y dilucién. A los gases de escape se les inyecta agua pulverizada consiguiendo la precipitacién de

los gases solubres y reduccién de paso de NO a NO2, més téxico, por el enfriamiento producido.
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c) Barbotaje. A los gases de escape se les hace pasar por un baiio de agua al que se le adiciona algln producto
guimico.

d) Catalizadores. La oxidacién catalitica elimina el CO que pasa a CO2, pero facilita el paso de NO a NO2.

e) Disolucion con aire.

En cualquier caso, y siempre que no exista otro sistema mejor de prevencion, en recintos cerrados o zonas
semiabiertas mal ventiladas, se proyectard y se instalard un depésito de ventilacién y extraccion adecuada.
5.2.2.- Limpieza y lavado de maquinas.

Esta operacién, imprescindible para de mantenimiento, puede realizarse con métodos tradicionales o mediante
hidrolimpiadoras, pero en cualquier caso, se afiaden al agua determinados productos quimicos detergentes o
desengrasantes, como algunos hidrocarburos dorados téxicos, por lo que se debe suministrar a los trabajadores
elementos de proteccién personal consistentes en mascarillas, guantes impermeables y ropas adecuadas. Como
medida preventiva, se procurara sustituir estas sustancias por otras de propiedades similares pero no toxicas.
5.2.3.- Pinturas, esmaltes y barnices por pulverizacién.

Estos productos llevan consigo riesgo de intoxicacién por aportacion de elementos nocivos en suspension al
ambiente de trabajo, tales como hidrocarburos aromadticos, particulas de plomo, cromo, cadmio, sales de
mercurio y cobre, asi como ciertos productos clorados a base de arsénico, cuyos efectos sobre el organismo son
de notoria gravedad.

Se procurara utilizar productos en cuya composicién se hayan eliminado en todo, o en parte, las citadas
sustancias tdxicas, si bien deben observarse con rigor las siguientes medidas preventivas:

A) Se controlard el ambiente pulverizado mediante aparatos apropiados que permitan medir las concentraciones
peligrosas, haciendo pasar el aire a través de reactivos adecuados.

B) Se evitara que los operarios respiren vapores nocivos mediante:

a) Ejecucién de trabajos en cabinas aisladas dotadas de instalaciones de captacion de vapores disolventes.

b) Dotar de instalaciones de ventilacién enérgica y extraccion, desde la aplicacion de pinturas hasta su secado,
en locales cerrados o mal aireados.

Disponer de lugares apropiados destinados al almacenamiento.

c) y manipulacién de disolventes que, de otro lado, eviten el riesgo de incendio o explosion.

C) Para el caso de que sea imposible sustraer al trabajador de este riesgo de intoxicacién se le dotara de
Proteccién Individual mediante la combinacién de prendas adecuadas: trajes, escafandras, gafas, mascarillas,
guantes, etc, e incluso mecanismos de respiracion auténomos. Todo esto, unido a una serie de medidas
complementarias: aseo personal, lavado de ropas, eliminacién de cigarrillos o cualquier otra sustancia de
ingestion durante el trabajo, con objeto de evitar la coincidencia de factores desfavorables que aumenten
notablemente los peligros de intoxicacion.

Por ultimo, hay que sefialar que para determinados procesos en los que se hace patente la presencia de ciertos
contaminantes (amianto, plomo, etc.) se observardn con toda exactitud las medidas contenidas en los
Reglamentos legales vigentes (O.M;. de 31-10-84 para el amianto, etc.) y los que presumiblemente tengan
prevista su aparicion durante el periodo de ejecucion de las obras.

5.2.4.- Humos metélicos derivados de las operaciones de soldadura eléctrica.

No seran objeto de medidas especiales de prevencién cuando los trabajos de soldadura se realicen al aire libre.

En el caso de que se efectlien en recintos cerrados se observardn las mismas precauciones que en el caso
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anterior, llegando incluso a instalar, si fuese necesario, un dispositivo de extraccién localizada. Con
independencia de lo anteriormente expuesto, debe tenerse en cuenta que durante el proceso de soldadura se
solapan normalmente distintos efectos contaminantes (humos metalicos, polvo, gases, y vapores, ruidos y
vibraciones, radiaciones etc.) para los que es preciso efectuar un Estudio de Seguridad adaptado al proceso de
ejecucion concreto de que se trate.

5.3.- RUIDOS.

Para la medida fisica del nivel del sonido en las diferentes zonas e instalaciones de obra, se adoptara la curva de
decibelios A(DBA).

La mdxima exposicién permisible a ruido serd la que se establece en las recomendaciones ISO y OSHA,
adoptadas en EE.UU.

En el caso de que exista riesgo para las personas de sufrir exposiciones reales de tiempo superior al maximo
admisible, dentro de la zona de alcance de una fuente de emisidén ruidos, deberd tomarse alguna de las
siguientes medidas preventivas:

a) Sustituir la fuente de emisién ruidosa por otra cuyo nivel sonoro sea tolerable.

b) Definir el puesto de trabajo de los posibles afectados a la distancia adecuada del foco perturbador.

c) Instalar acusticas alrededor el foco perturbador, o bien entre éste y el receptor afectado.

Si las medidas preventivas no fuesen suficientes se equipara a los trabajadores afectados con medios de
proteccion individual (cascos, auriculares, tapones, etc.) llegando incluso, si fuera necesario, a limitar el tiempo
de exposicion.

5.4.- VIBRACIONES.

La erradicacién del riesgo depende en gran medida de las mejoras técnicas que puedan incorporarse como
resultado de un tratamiento integral del ruido y de las vibraciones. E ausencia de criterios més concretos, se
equipara con cinturones antivibratorios a los operarios expuestos a posibles movimientos vibratorios de
frecuencia inferior a 100 Hz.

5.5.- RADIACIONES.

En el caso de que, dentro de una zona de las obras, exista riesgo de exposicion dentro del campo de alcance de
alglin foco emisor de radiaciones ionizantes, se tomaran las medidas necesarias para que el personal de obra se
encuentre, de manera permanente, lo mas alejado posible del foco emisor, llegando a interponer barreras
compactas constituidas por materiales fuertemente absorbentes (plomo, hormigon, etc.), si fuese necesario.

El personal especializado que, por motivos imperativos, deba acercarse y/o manipular el foco emisor deberé ir
perfectamente equipado con buzo de seguridad, mandiles, guantes y manguitos especiales antiionizantes,
debiendo limitarse su tiempo de exposicion, en funcién de la naturaleza del foco emisor y las instrucciones
dictadas por la reglamentacion vigente, en su caso.

5.5.1.- Radiaciones no ionizantes.

5.5.1.1.- Radiaciones ultravioleta.

Son especialmente peligrosas cuando son emitidas como consecuencia de las operaciones de soldaduras. Para
prevenir sus efectos no es suficiente con evitar la mirada directa a la fuente de radiaciones, ya que éstas afectan
por quemaduras a cualquier parte del cuerpo, esencialmente a los ojos, inclusive cuando inciden lateralmente

sobre los mismos.
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El personal especializado que ejecute las soldaduras, o bien que tenga que desarrollar sus tareas dentro del area
de accion de alguna fuente emisora de estas caracteristicas, deberd ser equipado mediante equipos de
proteccion individuales, a base de prendas absorbentes de radiaciones y cristales inactimicos en gafas pantallas.
Se interpondrédn barreras especiales de proteccidn cuando exista riesgo de afeccion a terceras personas.

5.5.1.2.- Radiofrecuencias y radiaciones visibles.

No serdn objeto de medidas especiales de prevencion, salvo en los casos de exposiciones muy prolongadas, en
las que debera dotarse a las personas afectadas de medios de proteccion personal, generalmente de tipo
barrera.

5.5.1.3.- Radiacion infrarroja.

Deben considerarse altamente peligrosas debido a su poder calorifico, y sus caracteristicas son similares a las de
los rayos ultravioletas.

Los operarios que desempefien su trabajo dentro del campo de accién de fuentes emisoras de rayos infrarrojos
(hornos, tambores de secado, etc.) deberdn protegerse los ojos con gafas especiales dotadas de cristales
antitérmicos. Si la intensidad de emisidon de la fuente fuese elevada, deberd limitarse convenientemente el
tiempo de exposicion.

5.5.1.4.- Radiacidn Laser.

Este tipo de radiacion consiste en una emision luminosa estimulada por el fendmeno de resonancia
electromagnética de los atomos, y su longitud de onda puede abarcar la casi totalidad del espectro
electromagnético, dependiendo de la forma en que se obtenga.

Sus efectos son altamente peligrosos, afectando fundamentalmente a los ojos y a los drganos del aparto
respiratorio, por lo que deberdn adoptarse medidas especiales de prevencién en todas aquellas operaciones o
procesos constructivos en las que se utilicen o en los que se incorporen técnicas basadas en el empleo de rayos
laser.

Se evitara, en todos los casos, que alguna persona resulte materialmente alcanzada por un haz unidireccional de
rayo laser, para lo cual se les equipard adecuadamente con medios de proteccién personal, y se dispondran
barreras fisicas para reducir al maximo la amplitud de la zona de alcance.

5.5.1.5.- Microondas.

Auln siendo baja su peligrosidad, el calentamiento producido en la zona afectada por estas radiaciones puede
llegar a producir quemaduras, por lo que debera limitarse el tiempo de exposicion de las personas afectadas a
valores tolerables, en concordancia con la intensidad de radiacién del foco emisor.

5.6.- CAMPOS ELECTROMAGNETICOS.

5.6.1.- Riesgo eléctrico.

El andlisis detallado de las lesiones producidas por electrocucién, ha demostrado que los factores determinantes
de la gravedad de las mismas son la intensidad de la corriente que circula por el cuerpo humano y la duracion de
las descargas.

En la figura | se muestra la curva de seguridad de la que se obtienen los valores intensidad-tiempo que son
inocuos a la mayoria de las personas. Como valor general se pueden tomar 30 MA. durante 3 sg., que en
adelante denominaremos valor de seguridad.

5.6.1.1.- Tensiones de seguridad.
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Teniendo en cuenta el valor de Seguridad, y la resistencia media que ofrece el cuerpo humano (500 ohm. en
locales secos, 1.500 ohm. en lugares himedos) obtendremos las siguientes tensiones de seguridad:

- Locales secos: 1.500 OHM. X 0,03A =45V,

- Locales hiimedos: 500 OHM. X 0,03 A=15 V.

5.6.1.2.- Tipos de contactos.

- Contacto Directo: Se define como tal, el contacto de personas con partes activas de materiales y equipos,
entendiéndose con partes activas, aquellas que estan normalmente bajo tensidn.

- Contacto Indirecto: Se define como tal, el contacto de personas con masas puestas accidentalmente bajo
tensidon, entendiéndose por masa el conjunto de partes metalicas de un aparato o instalacién que, en
condiciones normales, estan aisladas de las partes activas.

5.6.1.3.- Métodos de prevencion.

Los métodos de prevencion se adoptaran con objeto de prevenir los contactos eléctricos, con el fin de evitar que
circulen por la persona corrientes peligrosas, para lo cual se actuard modificando o controlando los valores de
los cuatro parametros que definen el riesgo eléctrico (tensién, intensidad, resistencia, tiempo de exposicién)
tratando de alcanzar los siguientes objetivos:

- Disminucién de la tensidn aplicada (tensiones menores de 15 V. 0 45 V. segun los casos.

- Aumento de la resistencia que ofrece el cuerpo humano (Aislamiento).

- Disminucién del tiempo de actuacién de la corriente sobre el cuerpo humano (mediante el seccionamiento del
circuito con interruptor diferencial y/o magnetotérmico).

- Imposibilidad de que exista el contacto eléctrico (Doble aislamiento).

- Imposibilidad de que circule por el cuerpo humano corriente alguna (interrupcién del circuito de retorno:
Centro de la estrella o grupo de transformacién o equipo generados, transformador con separacion de circuitos,

etc.

ARTICULO 62.- RIESGOS DERIVADOS DEL EMPLEO DE MAQUINARIA DE CONSTRUCCION.

Deberan tenerse en cuenta, y por lo tanto se adoptaran las correspondientes medidas de prevencién, los
siguientes riesgos inherentes al empleo de maquinaria en la ejecucion de cualquier unidad de obra:

A) RIESGOS COMUNES
Falta de carcasas protectoras en motores, correas y engranajes.
Defectos de disefio de los elementos de subida y bajada a las méaquinas.
Ausencia de enclavamientos o su no utilizacion.
Defectos de mantenimiento.
Fatiga fisica del operador.

B) RIESGOS PARTICULARES

Existencia de colectores de escape.

Necesidad de repostar combustible.

Mantenimiento del nivel de liquido refrigerante.

Utilizacién de manivelas de arranque.

Existencia de circuitos alimentados por baterias.
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No obstante, lo anterior, deberdn adoptarse medidas especiales de prevencidn de riesgos especificos para cada
méquina en particular, siguiendo las instrucciones y criterios de seguridad que se exponen a continuacion.

6.1.- MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS.

6.1.1.- Retroexcavadora.

1) Debera utilizarse la retro adecuada al trabajo a realizar, es decir, retroexcavadora sobre orugas en
terrenos blandos para materiales duros y trayectos cortos o mejor sin desplazamiento y retroexcavadora sobre
neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos y trayectos largos o de continuo
desplazamiento.

2) Las retroexcavadoras estdn disefiadas tanto para cargar como para excavar, por lo que deberan ser
dotadas de un equipamiento adecuado. Se tendrd siempre presente que son maquinas de gran esbeltez y
envergadura, muy propensas al vuelco, si no se observan las medidas de seguridad apropiadas. Todas las
maquinas que dispongan de gatos de estabilizacion deberan ser utilizadas siempre en la ejecucién de su trabajo.
3) En general, no deberan sobrepasar pendientes superiores al 20% en terrenos secos, pero deslizantes.

4) Durante el trabajo con equipo retro, es necesario hacer retroceder la maquina cuando la cuchara
comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavard por debajo de la maquina, pues puede dejarla a
punto de volcar en la excavacidn.

5) Al cargar de material los camiones, la cuchara nunca debe pasar por encima de la cabina del camion.

6) En todos los trabajos con retroexcavadora para construccidn de zanjas, se prestard atencién especial a la
estribacion de seguridad, con objeto de evitar los derrumbamientos de tierras que pueden arrastrar a la
maquina y alcanzar al personal que trabaja en el fondo de las zanjas.

6.1.2.- Motoniveladoras.

1) Este tipo de maquina, al igual que todas las provistas de cuchilla, es muy dificil de manejar, por lo que
deberén ser siempre empleadas por personal especializado y habituado a su uso.

2) Las motoniveladoras estén disefiadas para mover materiales ligeros y efectuar refinos. No deberd nunca
utilizarse como bulldozer, ya que constituye causa de gran parte de accidentes, asi como del deterioro de la
maquina.

3) El refino de taludes deberad realizarse cada 2 + 3 metros de altura. La maquina trabaja mejor, con mayor
rapidez, y se evitan posibles desprendimientos y riesgos de accidentes.

4) Estas maquinas no deberén sobrepasar en ningun caso pendientes laterales superiores al 40%.

5) En todas las operaciones, el maquinista deberd estar dotado de medios de proteccion personal, en
particular, casco y botas antideslizantes.

6.1.3.- Maquina mixta

1) Debera utilizarse la maquina adecuada al trabajo a realizar.

2) Las mdquinas mixtas estdn disefiadas tanto para cargar como para excavar, por lo que deberdn ser
dotadas de un equipamiento adecuado. Todas las maquinas que dispongan de gatos de estabilizaciéon deberan
ser utilizadas siempre en la ejecucién de su trabajo.

3) En general, no deberdn sobrepasar pendientes superiores al 20% en terrenos secos, pero deslizantes.

4) Durante el trabajo con equipo retro, es necesario hacer retroceder la maquina cuando la cuchara
comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavara por debajo de la maquina, pues puede dejarla a

punto de volcar en la excavacion.
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5) Al cargar de material los camiones, la cuchara nunca debe pasar por encima de la cabina del camion.
6) En todos los trabajos con retroexcavadora para construccion de zanjas, se prestara atencién especial a la
estribacién de seguridad, con objeto de evitar los derrumbamientos de tierras que pueden arrastrar a la

madquina y alcanzar al personal que trabaja en el fondo de las zanjas.

6.2.-MAQUINARIA DE TRANSPORTE.

Las medidas de seguridad que se indican a continuacion serdn de aplicacién a todo tipo de maquinas dedicadas
al transporte de materiales (camiones de caja no basculante, remolques, plataformas, bafieras, etc.), y en
general a los camiones volquetes. Su inobservancia da lugar, en la mayoria de los casos a accidentes graves o
mortales.

6.2.1.

Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado, deberan utilizarse mecanismos que eviten su desblocaje:
puntuales de madera, perfiles calzados, cadenas de sustentacion, etc. que impidan la caida de la misma, el
atrapamiento del mecanico o del conductor que realiza esta labor.

6.2.2,

Al bascular en vertederos, deberan siempre colocarse unos topes o cufias que limiten el recorrido marcha atras.
Asimismo, para ejecutar esta operacidn se accionard siempre el freno de estacionamiento.

6.2.3.

Cuando se efectiien operaciones de carga, en todos los vehiculos dotados de visera protectora, el conductor del
vehiculo permanecera dentro de la cabina. En todos los vehiculos no dotados de esta proteccion el conductor se
alejara del vehiculo a una distancia conveniente que evite el riesgo de ser alcanzado por caida de materiales.
6.2.4.

Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha se procederd a bajar el basculante. Esta
precaucién evitara la averia de las botellas y el choque con elementos de altura reducida, origen de gran nlimero
de accidentes.

6.2.5.

A fin de evitar atropellos en las maniobras de marcha atrds, todas estas maquinas deberan estar dotadas de luz y
bocina para esta marcha.

6.2.6.

Durante los trabajos de carga y descarga no deben permanecer personas en las proximidades de las maquinas,
para evitar el riesgo de atropello o aplastamiento.

6.2.7.

Debera elegirse el camién adecuado a la carga a transportar y el nimero de ellos. Se dara siempre paso a la
unidad cargada y se efectuaran los trabajos en la posicién adecuada: para palas de ruedas articuladas debera ser
perpendicular al eje de la carga; para palas de ruedas de chasis rigido y palas de cadenas, su eje debera formar
1501 con el frente donde trabaja la maquina.

6.2.8.

Se prestara atencién especial al tipo y uso de los neumaticos. Si el camién ha de someterse a paradas o
limitaciones de velocidad, se disminuye el calentamiento de los neumaticos, utilizando el tipo radial y calculando
el indice de Tm/Km/h.
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6.2.9.

En todos los trabajos, el conductor debera estar dotado de medios de proteccion personal, en particular casco y
calzado antideslizante.

6.3.- MAQUINARIA DE COMPACTACION.

Este tipo de maquinas es de manejo sencillo y su trabajo consiste en ir y venir repetidas veces por el mismo
camino. Sin embargo, poseen uno de los mayores indices de accidentalidad en obra, debido fundamentalmente
a las siguientes causas que deberan ser objeto de medidas especiales de prevencion.

6.3.1.

La monotonfa en su trabajo, que hace frecuente el despiste del maquinista, provocando atropellos, vuelcos y
colisiones. Para evitarlo, deberan realizarse rotaciones del personal encargado y controlar los periodos de
permanencia en su manejo.

6.3.2.

La inexperiencia del maquinista, por lo que nunca se dejaran estas maquinas en manos de cualquier operario
con carnet de conducir 6 sin él, dandole unas pequefias nociones del cambio de marcha y poco mas.

6.3.3.

Deberd tenerse muy en cuenta que los compactadores tienen el c.d.g. relativamente alto, lo que les hace muy
inestables al tratar de salvar pequefios desniveles, produciéndose el vuelco. Un maquinista adecuado, con
medios de proteccién personal ya aludidos, debera estar siempre a cargo del manejo de este tipo de maquinas.
6.4.- MAQUINARIA PARA HORMIGONES.

Bajo este epigrafe se consideran incluidas todas las plantas de hormigén, entendiendo como tales aquellas
instalaciones completas destinadas a la fabricacion, transporte y puesta en obra del hormigén en cualquiera de
sus tipos.

La filosoffa de funcionamiento es comin para todas ellas, variando su envergadura y la forma de transporte y
puesta en obra del hormigén, por lo que también son idénticos los riesgos habituales derivados de su
funcionamiento, debiendo adoptarse las medidas de prevencién y seguridad que se exponen a continuacion:
6.4.1.) Riesgo eléctrico. Dado que la alimentacion y los motores que la componen son eléctricos, unido al
entorno de humedad constante, son origen de riesgos de contactos eléctricos directos e indirectos. Deberén
instalarse sistemas de proteccion adecuados y se efectuardn operaciones de mantenimiento periodico del
sistema eléctrico y revision de cables y mangueras, procurando que el recorrido efectuado sea aéreo o esté
convenientemente enterrado o bien se hayan instalado adecuadas cubiertas protectoras.

6.4.2.) Riesgo de caida de personas. Las grandes plantas de recién adquisicion, vienen ya dotadas de auténtica
seguridad integrada. No es el caso de las pequefias o de las que adquiridas hace afios, las cuales deberfan
someterse a reformas, plataformas antideslizantes, escaleras, etc. que permitan el paso de personas e impidan
su posible caida.

6.4.3.) Riesgo de atrapamiento. Dado el gran nimero de elementos motrices y partes moviles, deberan
disponerse en todos ellos de carcasas adecuadas. Asimismo no se realizard ningln trabajo en estas partes con la
magquinaria en marcha y sin haber desconectado la corriente.

6.4.4.) Riesgo de golpes y colisiones. Debido a la aglomeracién de maquinarias mévil en su entorno: palas y
camiones alimentadores de arido, camiones hormigonera, etc., seréd obligatorio acotar, conservar y sefializar las

zonas de paso e impedir cualquier otro acceso, asi como la presencia de personas en estas areas.
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6.4.5.) Riesgo de quemaduras. Dado que los elementos principales son cemento y hormigdn, son frecuentes las
afecciones dermatoldgicas producidas por contacto o salpicadura. Para prevenir este riesgo, los operarios
deberdn ser dotados de protecciones individuales y muy especialmente de casco, botas antideslizantes, guantes,
gafas, mascarillas y trajes de agua.

6.4.6.) Riesgos atmosféricos. Deberdn ser objeto de medidas especiales de prevencién de instalaciones
metalicas y de gran altura (hay torres de hormigén que pueden alcanzar 30 m. de altura) tienen gran poder de
atraccion, por lo que se dotard a estas instalaciones de pararrayos eficaces.

6.4.7.) Riesgo de derrumbamientos. Debera proyectarse y construirse minuciosamente la cimentacién de las
instalaciones, tanto de la maquina en si como de los silos y estrella de aridos.

La responsabilidad de cualquier accidente producido por derrumbamiento, rotura o hundimiento de cualquier
elemento estructural de las instalaciones de obra, serd tnica y exclusivamente del Contratista Adjudicatario.

6.5.- MAQUINARIA DE PREPARACION Y EXTENDIDO DE FIRMES.

Bajo este epigrafe se considerardn incluidas todas las instalaciones fijas de obra destinadas a la fabricacion y
puesta en obra de suelos y bases granulares tratadas, y en especial, las plantas de fabricacion de mezclas
bituminosas.

Para las primeras, deberan ser objeto de prevencidn los riesgos inherentes a su implantacién y uso, que son, en
general, comunes con los de las plantas de hormigdn, ya estudiadas. En cuanto a las plantas asfalticas, deberén
adoptarse las medidas de seguridad encaminadas a disminuir o evitar los siguientes riesgos:

6.5.1.) Riesgo eléctrico. Este tipo de maquinas, sobre el que se apoya una de las mayores instalaciones fijas de
obra, dispondra en la cabina de mando de instalaciones eléctricas dotadas de armarios con buen aparillaje y
proteccién adecuada, asi como de paneles de mando automaticos. El circuito de alimentacion eléctrica es el que
mayor riesgo acarrea, dada la cantidad de motores que dispone y la abundancia de partes metélicas que
componen su estructura. En cortacion de accidentes, deberan instalarse dispositivos de proteccion colectiva a
base de interruptores diferenciales y correctas puestas a tierra en todos los motores.

6.5.2.) Riesgo de caida de personas. Dada la necesidad de subida, bajada y permanencia de operarios en estas
instalaciones, se prestard atencién especial en alturas superiores a 2 m. Se instalaran pasarelas con barandillas,
con rodapié y escaleras con pasamanos, a fin de facilitar el paso de personas en las zonas de transito o lugares
de accionamiento de compuertas, basculas, etc., de la maquina, y evitar su posible caida.

6.5.3.) Riesgo de atrapamiento. Debido a la presencia de partes moviles existe el riesgo, tanto en su
manipulacién, por descuido, en zonas de transito. Serd obligatoria la instalacion de carcasas o pantallas
protectoras y todo caso se interrumpira el funcionamiento de la mdquina, antes de proceder a ninguna
reparacion o manipulacién en estas zonas. Asi mismo, a nivel del suelo se protegeré el perimetro de la zona
afectada, impidiendo el acceso a personas en las proximidades de la misma.

6.5.4.) Riesgo de golpes y colisiones. Debera establecerse un circuito fijo de circulacién de vehiculos,
debidamente sefializado, evitando, en lo posible, el paso de personas a través de él: Los vehiculos que lleven
materiales a la planta, no deberan obstaculizar el paso de los que transportan la mezcla bituminosa a los tajos.
6.5.5.) Riesgo de incendio. Dada la presencia de materiales inflamables en las inmediaciones, especialmente,
los tanques de fuel-oil y betin, se prohibira fumar o hacer fuego en sus inmediaciones. Asi mismo, se acotara

con vallas el perimetro del recinto de ubicacidn de los tanques. Por otra parte, el calentamiento de la salida de
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las cisternas de bettn, se hard lejos de los depdsitos de liquidos inflamables. En cualquier caso, la planta estara
dotada de medios de extincién de incendios.

6.5.6.) Riesgo de quemaduras. Debido al alto punto de temperatura que experimentan las calderas y el
aglomerado, el contacto accidental reviste consecuencias de extrema gravedad. Si es preciso encender
manualmente la planta, se hara siempre con un mechero o hisopo de gran longitud. Asi mismo, las tuberias de
aceite caliente y de asfalto, se aislardn convenientemente, para proteger al personal e impedir la pérdida de
calor.

6.5.7.) Riesgo de dafios a terceros. Al proyectar su emplazamiento, se tendrd muy en cuenta la direccion de los
vientos dominantes, para no contaminar zonas habitadas o frecuentadas por personas. Por otro lado, se pondra
especial atencion en disponer una buena sefializacién de seguridad.

6.5.8.) Riesgo personal. Los operarios que trabajen en la planta asféltica deberdn ir provistos de medios de
proteccidn personal, siendo obligatoriamente necesarios los siguientes: casco, botas, mascarilla contra-gases o
vapores, gafas contra proyecciones y guantes de amianto o similar.

6.5.9.) Riesgo indeterminado. En ésta, como en todas las maquinas deberd realizarse un mantenimiento
adecuado vy periddico, evitando asi riesgos imprevisibles contra las personas, asi como reparaciones de alto
costo. En particular, se prestara atencién especial a las revisiones de la instalacién eléctrica, juntas de tuberias y
sus posibles pérdidas y las temperaturas de fuel y del aceite, vigilando los termostatos.

Todas las medidas de prevencion de riesgos, anteriormente expuestas, serdn de aplicacion en su caso, a todo
tipo de maquinaria empleada directa o indirectamente en la extensién de mezclas asfalticas o en la aplicacion de
tratamientos bituminosos, sea cual fuese su objeto. También seran aplicables las medidas de prevencion de
riesgos derivados de las operaciones de trasporte de los productos bituminosos desde las instalaciones de

fabricacion y/o acopio hasta el lugar de su puesta en obra.

ARTICULO 72.- RIESGOS INHERENTES AL EMPLEO DE PEQUENA MAQUINARIA.

Bajo este epigrafe se incluye un conjunto de pequefias maquinas de uso habitual en todo tipo de obras, y cuyo
denominador comun es el hecho de ser utilizadas casi siempre por personal no cualificado.

7.1.- SIERRA DE DISCO.

Es una maquina muy utilizada en la casi totalidad de los procesos constructivos, sobre todo por los carpinteros
encofradores, para cortar puntales y tablones y para elaborar cuiias y estanquillas.

A pesar de sus pequefias dimensiones, su manejo lleva aparejado un variado conjunto de riesgos que deberdn
tenerse siempre en cuanto, con el fin de evitar accidentes del tipo de los que se exponen a continuacion:

7.1.1.- Riesgos caracteristicos.

a) Cortes con el disco, por causa de:

- Distraccion del operario.

- Excesiva aproximacion de las manos al disco de corte.

- Incorrecto afilado o triscado del disco.

b) Rotura del disco debido a:

- Presencia de agentes extrafios en la madera (clavos).

- Excesivo calentamiento del disco.

- Empleo de un disco inadecuado para el material que se quiere cortar.
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c) Proyeccion de particulas, causadas por:

- Rotura del disco.

- Procedentes del material que se corta.

d) Atrapamiento por:

- Poleas y correas de transmision.

e) Contactos eléctricos originados por:

- Puesta en tensién de la maquina por derivacion.

- Contacto directo con el cable de alimentacion.

7.1.2.- Medidas de prevencion.

A la vista de los riesgos anteriores, deberén adoptarse las siguientes medidas preventivas:

- Se instruird debidamente al personal en el manejo de la maquina, haciendo especial hincapié en los peligros
que puede entrafar una distraccion durante el proceso de corte.

- Se dotara a la maquina de carcasas protectoras que eliminen los riesgos de proyeccién de particulas y de
atrapamientos en correas y poleas.

- Se revisara frecuentemente el estado del disco de corte, comprobando su correcto afilado vy terciado al menos
una vez por semana.

- Antes de utilizar la maquina para cortar madera, se limpiara ésta de clavos y otros elementos extrafios.

- En la elaboracién de cufias y estaquillas se emplearan herramientas especiales, en evitacion de riesgos
derivados de la utilizaciéon de la maquina para cortar piezas que obliguen al operario a adoptar posturas en
equilibrio estable.

- Las partes metdlicas de la mdquina estardn debidamente conectadas a tierra. Asimismo, la maquina
estara dotada de interruptor de corte, mangueras eléctricas y bornes perfectamente aislados, y se conectara a la
red de alimentacidn a través de un interruptor automatico diferencial.

- Se efectuara una revision del estado general de la maquina con periodicidad no superior a 1 mes.

7.2.- MOTOVOLQUETES.

Bajo esta denominacién se consideraran incluidas todo tipo de maquinas que se mueven sobre ruedas,
destinadas al transporte de materiales dentro de la zona de obras y que no estén clasificadas como vehiculos
pesados.

7.2.1.- Riesgos caracteristicos.

Deberan tenerse en cuenta los siguientes riesgos:

a) Vuelco de maquina debido a:

- Descuido del conductor.

- Manejo inadecuado.

- Conductor inexperto o que no haya sido bien instruido en su manejo.

- Circular por zonas inadecuadas (excesiva pendiente, proximidad de zanjas, etc.).

- Carga excesiva o mal colocada.

- Abandonar la maquina sin accionar el freno de estacionamiento y calzarla si es necesario.

- No revisar diariamente los sistemas de frenado.

- Abandonar la maquina con el motor en marcha.

b) Atropello de personas, por:
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- Distraccién del conductor.

- Circular por zonas inadecuadas.

- Transportar personas en la mdquina.

- Excesiva velocidad de desplazamiento.

Falta de visibilidad al realizar maniobras.

c) Golpes causados por:

- Manejo inadecuado de la manivela al poner en marcha el motor.

- Descuido del conductor.

d) Lesiones producidas por vibraciones, a causa de:

- Malas condiciones de los elementos de suspension del asiento del conductor y/o ausencia  de respaldo y
elementos de proteccién lateral.

- No utilizar cinturén antivibratorio cuando se trabaja ininterrumpidamente con la maquina  por espacio de
tiempo superior a 1 hora.

7.2.2.- Medidas de prevencion

A la vista de los riesgos anteriores, se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

- La maquina deberd ser manejada uUnica y exclusivamente por personal debidamente instruido al
respecto, prestando siempre la méxima atencién y evitando posibles descuidos.

- No se permitira circular a velocidades superiores a veinte (20) Km/h, y estara terminantemente prohibido
transportar personas en la maquina.

- La maquina debera llevar una placa con indicacién expresa de la carga maxima permitida, la cual no deberd
sobrepasarse bajo ninglin concepto.

- Se prestara especial atencién a las pendientes, debiendo bajar siempre con la marcha atras conectada.

- Al parar la maquina se accionard siempre el freno de estacionamiento. Si se abandona la maquina en
zonas situadas en rampa o pendiente, debera ser debidamente calzada.

- Deberd sefializarse adecuadamente toda clase de obstaculo y/o discontinuidades del terreno (pozos,
zanjas, vaciados, etc.) existentes en las proximidades del recorrido del motovolquete.

- Al hacer la puesta en marcha con la manivela, debera agarrarse ésta bien, con el fin de evitar golpes
producidos por retroceso de la misma.

- Los elementos de suspensidn del asiento del conductor deberan estar en buenas condiciones. Asimismo,
el asiento estara dotado de respaldo y protecciones laterales.

- El conductor debera utilizar cinturdon antivibratorio siempre que permanezca al volante de la maquina
durante toda la jornada, o bien cuando se trabaje ininterrrumpidamente con la misma por espacio de tiempo
superior a una (1) hora.

- Se realizard una revision general del estado de la mdquina cada quince (15) dias, y en particular, se
comprobara diariamente el estado de los sistemas de frenado, direccion y embrague. -
7.3.- COMPACTADOR DE BANDEJA Y PISTON.

En este aparato se considerardn incluidos todos los pequefios compactadores de bandeja o pistdn utilizados en
lugares de dificil acceso o en obras de pequefia entidad.

7.3.1.- Riesgos caracteristicos.

a) Golpes en manos y mufiecas por retroceso de la manivela de arranque al poner la maquina en marcha.
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b) Golpes y/o atrapamientos en manos, brazos y pies al efectuar giros en zanjas estrechas.

c) Vuelcos originados por distraccion del operario.

7.3.2.- Medidas de prevencion.

A la vista de los riesgos anteriores se adoptardn las siguientes medidas preventivas:

- La maquina deberd ser manejada Unica y exclusivamente por personal perfectamente instruido al
respecto, prestando siempre la maxima atencidn y evitando posibles descuidos.

- El operario debera utilizar obligatoriamente botas de seguridad y guantes de cuero. Asimismo, se
protegera con cinturdn antivibratorio siempre que permanezca al mando de la maquina durante toda la jornada

de trabajo, o bien en intervalos ininterrumpidos de tiempo superiores a treinta (30) minutos.

ARTICULO 82.- RIESGOS INHERENTES AL EMPLEQ DE PEQUENAS HERRAMIENTAS.

8.1.- HERRAMIENTAS MANUALES.

Bajo esta denominacidn se consideraran incluidas todas las pequefias herramientas de accionamiento manual,
de uso comun en la casi totalidad de los procesos constructivos.

Con caracter general, deberan observarse siempre las siguientes medidas preventivas:

- Debera seleccionarse la herramienta adecuada a cada tipo de trabajo.

- Antes de ser utilizada, el operario se asegurard de que esté en perfectas condiciones.

- Se observaran las instrucciones para el correcto uso de cada herramienta.

Deberan mantenerse en lugares seguros, lejos de donde puedan provocar o favorecer otro tipo de riesgos.

32 CAPITULO.- MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION.
ARTICULO 9.- CONDICIONES GENERALES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todos los elementos de proteccidn, tanto individuales como colectivos, tendran fijado un periodo de vida atil,
desechandose a su término.

Cuando, por las circunstancias especiales del trabajo, se produzca un deterioro més répido de una prenda o
equipo, se repondra ésta al momento, independientemente de cual sea su duracidn prevista o la fecha de la
préxima entrega.

Todo medio o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el mdximo para el que fue
concebido (por ejemplo, como consecuencia de un accidente) sera desechado y repuesto inmediatamente. De
igual forma se procederd cuando, debido a su utilizacién, hayan adquirido holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante.

En ningudn caso el uso de una prenda o equipo de proteccion representara un riesgo en si mismo.

ARTICULO 10.- EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

10.1.- GENERALIDADES

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las Normas de Homologacion del Ministerio de Trabajo
(0.M. del 17-5-74, B.O.E. del 29/05/74), siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacidn oficial, deberdn ser, a juicio del Director de las obras, de

calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.
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Se procurara que, en todo momento, los trabajadores o las terceras personas, dispongan de un equipo de
proteccion idéneo, para lo cual:

- Deberd estar adaptado a la naturaleza del riesgo para el que ha sido concebido, es decir, deberd ser eficaz.

- Debera causar la menor molestia, es decir, estorbara lo menos posible y, por lo tanto, serd facilmente aceptado
por el trabajador.

- Deberd sentar bien por su concepcion estética.

En cualquier caso, se tendra siempre presente que la funcién de los equipos de proteccion individual consiste en
aminorar las consecuencias de un accidente, y no en eliminar o reducir el riesgo de que éste se produzca, por lo
que nunca deberan ser sustitutivos, sino complementarios, de los equipos de proteccién colectiva y de las
medidas de prevencién general.

Se exceptuaran de los dispuestos en el parrafo anterior los casos en que el empleo de protecciones colectivas
entrafie mayor riesgo que el del propio trabajo en si, lo que ocurrird, eventualmente, en casos excepcionales y
de corta duracion.

10.2.- PROTECCION DE LA CABEZA

Sera obligatorio el empleo de casco protector en todo lugar de la zona de obras donde exista riesgo de que
hombres y objetos puedan caer desde un nivel a otro.

El casco protector se compondré de:

Casco propiamente dicho.

Barboquejo y/o atalaje.

Accesorios varios.

Se medira por el nimero de unidades realmente empleadas, y se abonara de acuerdo con el Cuadro de Precios
ne 1.

10.3.- PROTECCION DE LOS 0OIDOS

Sera obligatorio el empleo de cascos antiruido, en todo lugar de la zona de obras donde trabajadores y/o
terceras personas estén sometidas a la accion de fuentes de emisién ruidosa durante periodos de tiempo
superiores a los maximos admitidos por las recomendaciones ISO y OSHA, (contempladas en la Reglamentacién
vigente al respecto en EE.UU.)

Se admitira el empleo de tapones protectores en las mismas circunstancias, y siempre y cuando el nivel de
proteccion aportado no sea inferior al exigido por las citadas recomendaciones.

Los cascos antiruido estaran formados por dos orejeras rigidas unidas entre si por una ldmina o unas varillas de
acero que permitan la sustentacién del conjunto por detrds de la cabeza. Las orejeras estaran provistas, del lado
del pabellén auditivo, de una pieza elastica que sirva de junta de estanqueidad y que las haga mds confortables.
Los tapones protectores estaran constituidos por dos tapones auriculares que adapten a la cavidad del oido
externo y protejan el sistema auditivo de los efectos de los niveles sonoros externos.

Ambos tipos de proteccion se mediran por el n? de unidades realmente empleadas, y se abonaran de acuerdo
con de acuerdo con el Cuadro de precios n? 1.

10.4.- PROTECCION DE LOS QJOS.

Serd obligatorio la utilizacién de gafas protectoras en todo lugar de la zona de obras en la que trabajadores y/o
terceras personas estén expuestos a cualquier de los siguientes riesgos:

- Penetracién o impacto de particulas sélidas en el ojo.
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- Existencia de polvo, mds o menos fino, en el aire.

- Contacto con liguidos o vapores corrosivos.

- Explosién a radiaciones visibles demasiado intensivas.

- Exposicién a radiaciones invisibles (infrarrojo y ultravioleta).

10.4.1.1.- Proteccion frente al polvo e impactos

Se utilizardn gafas de cazoleta con protecciones laterales, cuyos cristales sean dpticamente neutros y
perfectamente transparentes. Si existiese riesgo de impacto con particulas gruesas, o suficientemente intenso
como para producir la rotura de los cristales se emplearan gafas especiales de seguridad con rejilla metalica
protectora.

En ambos casos, la medicion se efectuard con arreglo al nimero de unidades realmente empleadas y se
abonaran de acuerdo con el Cuadro de precios n2 1.

10.4.2.- Proteccidn frente a liquidos y vapores corrosivos

Se utilizaran gafas estancas con proteccion perimetral completa, dotadas de sistemas de aireacion adecuados y
pantallas ejecutadas con un material plastico antiempafiable.

Se mediran por el n? de unidades realmente empleadas, y se abonaran al precio n? 3 del Cuadro de precios n? 1.
10.4.3.- Proteccion frente a radiaciones electromagnéticas

Se utilizardan gafas especiales equipadas con cristales fabricados con materiales capaces de eliminar en su
totalidad las radiaciones peligrosas. El mecanismo de actuacién podré ser el de absorcion e el de reflexion, o
bien una combinacién de ambos procedimientos.

Debera disponerse de gafas equipadas con una gama completa de cristales de diferente opacidad, que sean
capaces de eliminar una determinada banda del espectro.

No se admitira el empleo de gafas con cristales simplemente tefiidos, sin caracteristicas selectivas que permitan
eliminar las radiaciones nocivas de la zona ultravioleta (2800 A = 8 cms. < 3300 A 0 10 cms. 0 longitud de
onda) y las infrarrojas de pequefia longitud de onda (0,8 mts. < < 1,4 mts.)

Los operarios que efectien trabajos de soldadura deberdan protegerse con pantallas faciales de seguridad
materializadas en plastico, y dotadas de cristales filtrantes que eliminen por completo las bandas de radiaciones
nocivas definidas en el parrafo anterior y aminoren el efecto de las radiaciones visibles demasiado intensas.
Ambos tipos de proteccidn ocular se mediran por el n2 de unidades realmente empleadas, y se abonaran de
acuerdo con el Cuadro de preciso n2 1.

10.5.- PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Sera obligatoria la utilizacion de equipos de proteccién personal de las vias respiratorias en todo lugar de la zona
de obras en la que trabajadores y/o terceras personas estén expuestos al riesgo de inhalacion de polvo o
vapores y/o gases irritantes o toxicos, y siempre y cuando sea imposible o desaconsejable la implantacién de
sistemas de proteccion colectiva.

Los dispositivos de proteccion de las vias respiratorias estaran disefiados especificamente para resguardar el
sistema respiratorio del individuo de los efectos del polvo, humaos, vapores y gases tdxicos o nocivos, etc., y
podran utilizar alguno de los dos procedimientos siguientes:

- Filtracién fisico-quimica del aire inhalado.

- Aislamiento de las vias respiratorias respecto del aire ambiente

10.5.1.- Sistemas filtrantes
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10.5.1.1.- Proteccidn frente al polvo.

Se emplearan mascarillas antipolvo en las zonas de trabajo donde la atmdsfera esté cargada de polvo. Constaran
de una mascarilla propiamente dicha, ya sea completa o buconasal, equipada con un dispositivo filtrante de tipo
mecanico que retenga las particulas agresivas.

Se tendra presente que su vida (til estara limitada por la propia duracidn del filtro, cuyos poros se colmataran
después de un periodo de utilizacién mas o menos largo. El usuario se dara cuenta de ello por un aumento de la
dificultad en la respiracién. Al ser este fendmeno progresivo, se repondrd la mascarilla cuando el grado de
colmatacién del filtro sea tal que haga imposible mantener el ritmo normal de respiracion.

Se mediran por el n2 de unidades realmente utilizadas, y se abonaran de acuerdo con el Cuadro de precios n2 1,
10.5.1.2.- Proteccion frente a humos, vapores y gases.

Se emplearan mascarillas antigas en las zonas de trabajo donde la atmdsfera esté contaminada por humos,
vapores y/o gases irritantes o toxicos. Constaran de una mascarilla completa, equipada con un dispositivo
filtrante de cardcter quimico que retenga o neutralice las sustancias nocivas presentes en el aire ambiente.

Se observaran, con toda exactitud, las instrucciones dadas por el fabricante en lo que se refiere al empleo,
mantenimiento y vida atil de la mascarilla.

Se mediran por el n2 de unidades realmente empleadas, y se abonaran de acuerdo con el Cuadro de Precios n2
1L

10.5.2.- Eleccién del equipo adecuado.

La eleccién de un equipo de proteccion personal del sistema respiratorio deberd hacerse en base a las dos
premisas siguientes:

- Disefiar una proteccidn separada para cada riesgo, y no reunir en un mismo dispositivo elementos de
proteccidn contra varios riesgos diferentes, salvo que esos riesgos se presenten simultdneamente en la misma
zona de trabajo.

- A igualdad de eficacia, dar preferencia a los aparatos mas sencillos y mas faciles de conservar y
mantener.

10.6.- PROTECCION DEL CUERPO

10.6.1.- Ropa de trabajo

Todos los trabajadores deberan estar equipados con ropas adecuadas que aseguren una proteccion eficaz contra
las agresiones exteriores (intemperie, radiaciones, agentes parasitos, productos quimicos, etc.).

El mono o buzo de trabajo debera ser amplio y podré ajustarse a la cintura mediante un cinturdn de hebilla o de
anillas. Asimismo, debera estar dotado de aberturas de aireacion y de pufios ajustables.

Se medira por el nimero de unidades realmente empleadas y se abonara de acuerdo con el Cuadro de precios

ne 1.

10.6.2.- Proteccion frente a polvo y gases

Los trabajadores que realicen su labor en una atmdésfera cargada de polvo, o en presencia de contaminantes
fisico-quimicos que produzcan efectos nocivos en la piel, deberan ser equipados con ropa especial estanca y/o
ropas con aire a presion.

La medicidn se efectuara con arreglo al n? de unidades realmente empleadas y se abonara de acuerdo con el

Cuadro de precios n? 1.
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10.6.3.- Proteccion frente a efectos térmicos y radiaciones

Los operarios que efectden trabajos de soldadura estaran equipados con mandiles, manoplas y polainas
especiales para protegerse de los efectos nocivos derivados de los procesos de soldadura.

Se medirdn por el n2 de unidades realmente empleadas, y se abonaran de acuerdo con el Cuadro de precios n®
1.

10.7.- PROTECCION DE LAS MANOS

Sera obligatoria la utilizacion de protecciones personales para las manos en todo lugar de la zona de obras en el
que los trabajadores y/o terceras personas estén expuestos al riesgo de accidente mecanico y/o contacto
manual con agentes agresivos de naturaleza fisico-quimica.

10.7.1.- Proteccién individual contra las agresiones lentas (Dermatosis)

Se empleardn cremas barreras o peliculas siliconadas y/o guantes adecuados para combatir las dermatosis
profesionales. Estos Gltimos constituyen el medio mas eficaz de proteccién, utilizandose aquellas solamente en
los casos en que, excepcionalmente, fuera imposible o desaconsejable el empleo de guantes.

Su medicidn se efectuard con arreglo al n? de pares de unidades realmente empleadas, y se abonaran de
acuerdo con el Cuadro de precios n? 1.

10.7.2.- Proteccidn individual contra las agresiones rapidas

Para proteger las manos frente a agresiones rapidas (golpes, cortes, arafiazos, pinchazos, quemaduras,
descargas eléctricas, etc.) se empleardn, segun los casos, diferentes prendas, tales como guantes, manoplas,
mandiles, etc. Su disefio deberd ser adecuado a la naturaleza de cada trabajo a realizar, por lo que deben ser
confortables (tanto el material como la forma) y eficaces.

Las manoplas se utilizaran (nica y exclusivamente para el manejo de grandes piezas. Cuando sea necesaria una
buena aprehensién de las piezas, serd indispensable que la forma del guante permita la oposicion del dedo
pulgar.

La naturaleza material de estas prendas de proteccidon debera ser adecuada a los riesgos inherentes a cada tipo
de trabajo. En funcién de esto, se procurard utilizar los siguientes tipos de guantes y manoplas:

- De caucho, especialmente indicados en trabajos que conlleven riesgo eléctrico.

- De neopreno, resistentes a la abrasion y a los agentes quimicos de caracter agresivo.

- De algoddn o punto, en trabajos ligeros y/o que exijan manipular chapas delgadas.

- De cuero, para trabajos de manipulacién en general.

- De material plastico, para protegerse de agentes quimicos nocivos y/o procesos abrasivos.

- De amianto, especialmente indicados en trabajos que conlleven riesgo de sufrir quemaduras.

- De malla-metalica, para trabajos de manipulacién de piezas cortantes.

- De lona, especialmente indicados en trabajos de manipulacién de objetos sin grandes asperezas, pero que
puedan producir arafiazos como es el caso de maderas facilmente astillables.

La medicion se efectuara con arreglo al n2 de unidades realmente empleadas, y se abonaran a los precios del
Cuadro de precios n? 1.

10.8.- PROTECCION DE LOS PIES

Sera obligatorio el empleo de calzado de seguridad en todo lugar de la zona de obras en la que trabajadores y/o
terceras personas estén expuestos a cualquiera de los riesgos definidos en el cuadro que se expone a

continuacion.
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10.8.1.- Elementos integrantes del calzado de seguridad

El calzado de seguridad llevara incorporado, obligatoriamente, los siguientes elementos:

- Una suela especial que posea propiedades antideslizantes.

- Una puntera reforzada que proteja los dedos del pie.

Ademds de esto, y en funcién del riesgo especifico inherente a cada tipo de trabajo, estaran dotados,
eventualmente, de alguno o algunos de los siguientes elementos:

- Una plantilla imperforable.

- Un elemento de proteccién especial para los tobillos.

10.8.1.1.- Proteccidn contra el riesgo de aplastamientos

Se realizard integrando en el calzado una puntera de acero que pueda absorber el choque de un objeto sin
deformarse y, por lo tanto, sin poner en peligro la integridad fisica de los dedos del pie.

Las punteras de seguridad deberan ser capaces de soportar una carga estética del orden de dos (2) toneladas y
no se deformaran mucho bajo el efecto del choque de un objeto de veinte (20) Kg. de peso, dejando caer desde
una altura de un (1) metro.

Asimismo, deberd tener una proyeccién horizontal redondeada en evitacion de que los dedos puedan resultar
seccionados. El espacio libre en el interior de la puntera no serd inferior a 15 mm. en el momento del choque, ni

a 20 mm., después de producirse el choque.

10.8.1.2.- Proteccidn contra el riesgo de perforaciones

Se realizard incorporando al calzado una plantilla protectora ligera y por lo tanto delgada de acero inoxidable.

Su resistencia deberd ser tal que un objeto de ciento veinte (120) Kg. de peso, animado de una velocidad de
setenta y cinco (75) mm. por minuto, no producird la perforacién de la plantilla al incidir sobre la misma.

10.8.2.- Caracteristicas del calzado de seguridad

El calzado de seguridad debera reunir las siguientes caracteristicas:

- Solidez, o lo que es lo mismo, resistencia adecuada a las condiciones particulares de cada uso.

- Flexibilidad.

- Ligereza.

- Confort.

- Disefio estético.

10.8.3.- Medicion y abono

Su medicién se efectuara con arreglo al nimero de pares de unidades realmente utilizadas, y se abonaran de
acuerdo con el Cuadro de precios n2 1.

10.9.- PROTECCIONES DIVERSAS

10.9.1.1.- Protecciones contra caidas de altura.

Sera obligatorio el empleo de cinturones de seguridad anticaidas en aquellos casos excepcionales y/o de corta
duracion, en los que sea imposible o desaconsejable la utilizacién de protecciones colectivas.

En estos casos, la empresa adjudicataria de las obras estard obligada a tomar todas las medidas necesarias para
que los cinturones de seguridad sean efectivamente utilizados, de tal forma que el trabajador no pueda sufrir

una caida libre de mds de un (1) metro de altura.
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Para ello, serd necesario equipar a los operarios con cinturones de seguridad adecuados al trabajo que realizan y
seran debidamente instruidos en el manejo de los mismos.

Cuando se utilicen cinturones de seguridad con caida libre, se tendra en cuenta que, en el momento del choque
que se produce debido a la tension de la cuerda, en el punto mas bajo, el hombre se ve sometido a un esfuerzo
brutal (7 u 8 veces su propio peso) por lo que serd obligatorio, en evitacién de riesgos de sufrir lesiones
traumdticas, el empleo de un elemento amortiguador de caida, o de un dispositivo de frenado que limite a un
nivel soportable dicho esfuerzo.

Asimismo, se tendra en cuenta que para el caso de una caida, incluso de altura no superior a 1 m, existe riesgo
de fractura de columna vertebral, si la caida es hacia atrds y el anclaje es de tipo ventral, y riesgo de sufrir
lesiones ventrales si la caida es hacia delante y el anclaje es de tipo dorsal, por lo que el cinturén de seguridad
deberd constar de los siguientes elementos:

- Una banda o correa (horizontal).

- Un arnés para el tronco, es decir, un par de tirantes que pasen por los hombros.

- Un arnés de asiento, es decir, un par de correas unidas a los tirantes que permitan descansar el ellas la
regién glitea.

- Un arnés para los muslos, esto es, un par de correas unidas a los tirantes que rodeen los muslos en su
zona de unidn con el tronco.

- Eventualmente un chaleco.

La cuerda de retencion debera tener en su extremo un mosquetdn de anclaje, con enclavamiento opcional, y su
longitud no sera superior a 1,50 mts.

10.9.1.2.- Amortiguadores de caida.

El amortiguador es un dispositivo especia que permite frenar la caida y limitar el esfuerzo transmitido a todo el
conjunto. Debera ser solidario con el tiro en los casos en que sea esa la forma de trabajo prevista.

El empleo del amortiguador serd obligatorio a partir de alturas de caida libre superiores a un metro y medio
(1,50 mts.).

10.9.1.3.- Dispositivos anti-caida

Se admitira, cuando las caracteristicas del trabajo a realizar asi lo permitan, el empleo de aparatos especiales
que, unidos a un punto de anclaje situado por encima del plano de trabajo, aseguren una parada caso
instantdnea en caso de caida. Podran ser de dos tipos:

- Dispositivos que acompafien al operario en sus desplazamientos, manteniendo continuamente tenso el
cable.

- Aparatos constituidos por un elemento mévil que deslice a lo largo de un cable vertical, y que asegure el
blogueo instantdneo en caso de caida.

10.9.1.4.- Disefio y ejecucion de anclajes

En general, los cinturones de seguridad se unirdn por medio de una cuerda de seguridad a un punto fijo, cuya
solidez deberd comprobarse exhaustivamente.,

Cuando sea necesario realizar desplazamiento durante la ejecucién de los trabajos, se fijard una cuerda o cable a
partes sélidas y estables de |a estructura o del entorno de la zona de trabajos, procurando que dicha cuerda no
esté demasiado tensa. En el extremo del tiro del cinturdn se colocard un mosquetén de montafiero que pueda

deslizar por la cuerda, permitiendo asi los movimientos del operario.
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En aquellos casos en que la ejecucién del anclaje a puntos fijos sea imposible o desaconsejable, podra realizarse
el mismo por medio de un enganche de corredera que deslice a lo largo de una cuerda vertical que puede estar
anclada en puntos muy lejanos.

El enganche de corredera se bloqueard automdticamente sobre la propia cuerda, liberalizindose el
deslizamiento del mismo por efecto de una simple presion de la mano, y bastard con que cese esa presion para
que el blogqueo se realice de nuevo. De esta forma se conseguird variar el punto de fijacion a lo largo de una
linea, con la frecuencia que se desee.

10.9.1.5.- Medicién y abono.

La medicién se efectuard con arreglo al nimero de unidades realmente empleadas, y se abonardn de acuerdo
con el Cuadro de precios n2 1.

10.9.2.- Proteccidn contra vibraciones mecanicas

Sera obligatoria la utilizacidn de cinturones antivibratorios por parte de los operarios sometidos a los efectos de
movimientos vibratorios de frecuencia inferior a loa 100 Hz.

En cualquier caso, deberdn utilizar siempre cinturones antivibratorios los conductores de maquinaria y los
operarios que trabajen con martillos neumaticos.

La medicién se efectuara con arreglo al nimero de unidades realmente empleadas, y se abonaran al precio que
se indica en el Cuadro de Precios n2 1.

10.9.3.- Proteccion frente al riesgo de hidrocucion

Sera obligatoria la utilizacion de chalecos salvavidas en todo lugar de la zona de obras en donde trabajadores y/o
terceras personas estén expuestos al riesgo de caidas al agua del mar, rios, arroyos, pantanos, lagos o depdsitos
naturales o artificiales, o corrientes superficiales de menor entidad en situaciones excepcionales
(desbordamientos, inundaciones, avenidas extraordinarias, etc.).

La medicidn se efectuard en base al n? de unidades realmente empleadas, y se abonarén al precio que se indica
en el Cuadro de Precios n2 1.

10.10.-DISPOSICIONES LEGALES VIGENTES EN MATERIA DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

El procedimiento de homologacién de los equipos de proteccion personal de los trabajadores se regula en virtud
de lo dispuesto en la 0.M. del Ministerio de Trabajo de 7 de Mayo de 1.974, publicada en el B.O.E. el dia del
mismo mes, (correccién de errores en B.O.E: del 15-6-74).

Posteriormente, se publicaron una serie de Normas Técnicas Reglamentarias para los diversos medios de
proteccién personal a homologar, las cuales seran de aplicacion en todo momento y lugar, relativas a la
ejecucién de las obras definidas en el presente estudio.

A continuacion se resumen las principales disposiciones legales vigentes en materia de equipos de proteccién

personal.

1.- Homologacion de medios de proteccidn personal de trabajadores. Orden de 17/584. BOE. del 29/5/74,
Pag. 11035.

2.- Norma Técnica Reglamentaria MT-1, sobre casos de seguridad no metalicos. Resolucion de 14/12/74,
BOE. del 14/12/74.

3.- Norma Técnica Reglamentaria MR-2, sobre protectores auditivos. Resolucion de 28/7/75. BOE. del

1/9/75.
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4.- Norma Técnica Reglamentaria MT-3, sobre pantallas para soldadores. Resolucién de 28/7/75. BOE. del
2/9/75.

5.- Norma Técnica Reglamentaria MT-4, sobre guantes aislantes de la electricidad. Resolucién de 28/775.
BOE. del 4/9/75.

6.- Norma Técnica Reglamentaria MT-5, sobre calzado de seguridad contra riesgos mecdnicos. Resolucién
de 28/7/75. BOE. del 4/9/75.

7 Norma MT-6, sobre banquetas aislantes de maniobra. Resolucién de 28/7/75. BOE. del 5/9/75, rect. en
BOE. del 2/3/78, pag. 5049.

8.- Norma Técnica Reglamentaria MT-7, sobre equipo de proteccién personal de vias respiratorias: normas
comunes y adaptadores faciales. Resolucién de 28/7/75. BOE. del 6/9/75.

9.- Norma Técnica Reglamentaria MT-8, sobre equipos de proteccién personal de vias respiratorias: filtros
mecanicos. Resolucion de 28/7/75. BOE. del 8/9/75.

10.- Norma Técnica reglamentaria MT-9, sobre equipos de proteccion personal de las vias respiratorias:
mascarillas autofiltrantes. Resolucion de 28/7/75. BOE. del 9/9/75.

11.- Norma Técnica Reglamentaria MT-10, sobre equipos de proteccion personal de vias respiratorias: filtros

quimicos y mixtos contra amoniaco. Resolucién de 28/7/75. BOE. del 10/9/75.

12.- Norma Técnica Reglamentaria MT-11 sobre guantes de proteccion contra agresivos quimicos.
Resolucién de 6/5/77. BOE. 4/7/77, pag. 14992, rectificado en el BOE. del 26/9/77, pag. 21457.
13.-  Norma Técnica Reglamentaria MT-12, sobre filtros quimicos y mixtos contra mondxido de carbono.

Resolucién de 6/5/77. BOE. del 13/7/77, pdg. 15743, rectificado en BOE. del 26/9/77, pag.21457.
14.- Norma Técnica Reglamentaria MT-13 sobre cinturones de seguridad. Resolucion de 8/6/77. BOE. del
2/9/77, pag. 19709, rectificado en BOE: del 26/9/77, pag. 21457.

15.- Norma Técnica Reglamentaria MT-14, sobre filtros quimicos y mixtos contra el cloro. Resolucion de
20/3/78. BOE. del 21/4/78, pag. 9314

.16.- Norma Técnica Reglamentaria MT-15 sobre filtros quimicos y mixtos contra anhidrido sulfuroso (S02).
Resolucién de 12/5/78. BOE. del 21/6/78, pég.14660, rectificado en BOE. del 6/7/78, pag. 16067.

17.- Norma Técnica Reglamentaria MT-16, sobre gafas de montura tipo universal para protecciones contra
impactos. Resolucién de 14/6/78. BOE. 17/8/78, pag. 10213,

18- Norma Técnica Reglamentaria MT-17, sobre oculares de proteccidon contra impactos. Resolucidon de
28/6/78. BOE. del 9/9/78, pag. 21112, rect. en BOE. del 28/9/78, pag. 22584.

19.- Norma Técnica Reglamentaria MT-18 sobre oculares filtrantes para pantallas de soldadores. Resolucion
de 19/1/79, BOE. del 7/2/79, péag. 3191, rectificado en BOE. del 24/2/79. pag. 4954,

20.- Norma Técnica Reglamentaria MT-19, sobre cubrefiltros y antecristales para pantallas de soldador.
Resolucion de 24/5/79. BOE. 21/6/79, pag. 13854,

21.- Nueva Norma Técnico reglamentaria MT-5, sobre calzado de seguridad contra riesgos mecanicos, BOE.
del 12/2/80, pag. 3322, rectic. en BOE. del 2/4/80, pag. 7239.

22.- Norma Técnico Reglamentaria MT-20, sobre equipos de proteccién personal de vias respiratorias:

semiauténomos de aire fresco con manguera de aspiracion. Resolucion de 17/12/80, BOE: del 5/1/81, pag. 194.
23.- Norma Técnica Reglamentaria MT-21 sobre cinturones de seguridad. Cinturones de suspensidn.
Resolucidn de 21/2/81. BOE. del 16/3/81, pag. 5766, rectificado en BOE. del 1/5/81, pag. 9284,
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24.- Norma Técnica Reglamentaria MT-22 sobre cinturones de seguridad. Cinturones de caida. Resolucién de
23/2/81. BOE. del 17/3/81, pag. 5864, rectificado en BOE. del 1/5/81, pag. 9284.

25.- Norma Técnica Reglamentaria MT-23 sobre filtros quimicos y mixtos contra dcido sulfhidrico (SH2).
Resolucion de 18/3/81. BOE. del 3/4/81, pag. 7205.

26.- Norma Técnica Reglamentaria MT-24 sobre proteccion personal de vias respiratorias: semiauténomos
de aire fresco con manguera de presion. Resolucion de 22/7/81. BOE. del 3/8/81, pag. 17708 rect. en el BOE. del
25/6/82, pag. 17522.

27.- Norma Técnica Reglamentaria MT-25 sobre plantillas de proteccion frente a riesgos de perforacién.
Resolucién de 30/9/81. BOE. del 13/10/81, pag. 23950,
28.- Norma Técnica Reglamentaria MT-26, sobre aislamiento de seguridad de las herramientas manuales

utilizadas en trabajos eléctricos en instalaciones de baja tension. Resolucion de 30/9/81. BOE. del 10/10/81, pag.
23808.

29.- Norma Técnica Reglamentaria MT-27 sobre bota impermeable al agua y la humedad. Resolucién de
3/12/81. BOE. del 22/12/81. pag. 29964,

30.- Modificacion de la Norma Técnica Reglamentaria MT-15, sobre filtros quimicos y mixtos contra
anhidrido sulfuroso (502). Resolucién de 19/11/82. BOE.del 4/12/82, pag. 33466.

31.- Modificacion de la Norma Técnica Reglamentaria MT-14, sobre filtros quimicos y mixtos contra el cloro.
Resolucién de 19/11/82. BOE. del 4/12/82, pag. 33467.

32.- Norma Técnica Reglamentaria MT-28 sobre dispositivos personales utilizados en las operaciones de
elevacion y descenso. Dispositivos anticaidas. Resolucion de 25/11/82. BOE. del 14/12/82. pag. 34193.

33.- Modificacién del apartado 1.2. de la Norma Técnica Reglamentaria MT-5, sobre calzado de seguridad

contra riesgos mecanicos, aprobada por Resoluciéon de 31/1/80. Resolucién de 17/10/83, de la Direccidén General
de Trabajo. BOE. del 21/10/83, pdg. 28571,

ARTICULO 11.- EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

11.1.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Debera ejecutarse por el adjudicatario, teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de la obra en cada
caso. Se admitiran el empleo de dos tipos de fuentes de alimentacion:

a) Conexion directa a la red de distribucién plblica, bien sea en la de Baja Tensién, o en la de Alta Tensién,
debiendo efectuarse en este Ultimo caso mediante una estacién transformadora reductora.

b) Conexidn directa a grupo generador auténomo.

11.1.1.- Esquema-tipo de instalacion

El punto neutro de la distribucion de Baja Tension podra adoptar dos regimenes de funcionamiento diferentes:

a) Estar unido directamente a tierra (Esquema TT).
h) Estar aislado, o unido a tierra a través de una impedancia de valor no inferior a 1000 ohmios (Esquema
L.T.).

Excepcionalmente, y cuando asi lo autorice el Director de las Obras, se podréd ejecutar la conexién directa del
punto neutro de la distribucién de B.T- a las masas de las maquinas alimentadas por la misma.
En cada uno de estos casos, los dispositivos de proteccion seran diferentes.

11.1.2.- Delimitacién de las zonas de peligrosidad
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Sea cual fuere el tipo de distribucién adoptado, debera dividirse el espacio total afectado por las obras en zonas
de diferente peligrosidad, en funcién de la existencia de riesgo de contactos directos e indirectos (Zona B), o
Gnicamente de contactos indirectos (Zona A).

La Zona A comprende los dispositivos de alimentacion a las instalaciones fijas de obra, talleres, instalaciones
para el personal, oficinas, plantas de hormigén, etc, en donde los aparatos y las protecciones son fijas.

En la Zona o Zonas B, los elementos receptores del circuito son mdviles o trasladables, alimentados por
conductores eléctricos accesibles al operario (sierra circular, taladradora, pulidoras portatiles, etc.), por lo que
aumenta notablemente el riesgo de contactos directos, especialmente los debidos a los fallos de aislamiento por
flexion y/o torsion indebidas, e incluso cizalladura de los cables.

Sea cual fuere el régimen de funcionamiento del neutro de la red de alimentacién deberd asegurarse la
existencia de una proteccion reforzada en el momento de paso de la Zona A a la Zona B, para lo cual son
factibles dos tipos de actuacion:

a) Utilizar un transformador-separador de circuitos.

bj Instalacién de dispositivos de corte automatico diferencial de alta sensibilidad.

11.1.2.1.- Transformador-separador de circuitos

Esta solucién deberd emplearse en los casos en que sea necesario alimentar aparatos de potencia relativamente
importante (superior a tres (3) KVA, emplazados en lugares cuya conductividad sea superior a la normal, y cuya
continuidad en el servicio sea primordial para la ejecuciéon de las obras, como puede ser el caso de una
instalacion para bombeo de aguas.

11.1.2.2.- Dispositivo de corte automatico diferencial de alta sensibilidad.

Esta segunda solucidn, notablemente eficaz contra el contacto directo unipolar, deberd instalarse siempre a la
entrada de las Zonas B. Los drganos competentes de la empresa adjudicataria en materia de Seguridad e Higiene
designardn a una persona encargada de efectuar, al menos una vez a la semana, el control del funcionamiento
de estos aparatos.

11.1.3.- Disefio y ejecucidn de la instalacion

En el estudio previo al disefio del esquema de la instalacién eléctrica provisional de obra, hay que delimitar, en
primer lugar, las Zonas A y B anteriormente citadas.

La Zona A comprendera, en general, el conjunto de la obra, y las Zonas B constituiran, en el interior de la zona
precedente, zonas limitadas que comprenderén cada una, una unidad de trabajo (TAJO).

La instalacién eléctrica de obra se realizara, en consecuencia, de acuerdo con alguno de los siguientes esquemas-
tipo, en funcidén de la posicién del punto neutro con relacidn a tierra.

11.1.3.1.- Punto neutro unido directamente a tierra.

En la Zona A, para la proteccion frente a contactos indirectos, se instalaran interruptores automaticos asociados
a la conexidn a tierra de las masas no activas de los aparatos receptores. Estos interruptores automaticos seran,
en general, interruptores diferenciales cuyo umbral de funcionamiento sea tal que el potencial de las masas
accidentalmente puestas bajo tensién, medido con respecto a tierra, no rebase la tensién de seguridad (24
voltios).

Asimismo, y dado que el conjunto de la obra debe considerarse como un emplazamiento de trabajo altamente
conductor, estos dispositivos irdn asociados a un interruptor magnetotérmico para detectar cortocircuitos o

sobre-intensidades.
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En la Zona o Zonas B, la proteccion debera ser complementada, frente a contactos directos unipolares, con la
instalacién de dispositivos de corte automatico diferencial de alta sensibilidad en los armarios de distribucién
(B1, B2, B3,....).

Con el fin de evitar que la corriente de fuga ordinaria por un receptor en mal estado provoque el corte general
del suministro a toda la obra, se incorporaran interruptores automdticos de diferente sensibilidad, tan solo el
interruptor automatico magnetotérmico y/o diferencial mds cercano al receptor causante del fallo debe cortar el
paso de la corriente a la parte de la instalacion afectada.

En base a lo anteriormente expuesto, los armarios de distribucion general situados en la Zona a estaran
equipados con interruptores diferenciales retardados de sensibilidad media, y los armarios de tajo situados en
las Zonas B estaran equipados con interruptores diferenciales instantdneos de lata sensibilidad.

11.1.3.2.- Punto neutro no unido directamente a tierra.

Para la proteccién frente a contactos indirectos, se deberan poner a tierra todas las masas, y en la estacién
transformadora (o grupo generador) donde esta instalada la impedéncia a través de la cual se une a tierra el
punto neutro del secundario, se instalara un dispositivo en paralelo con ésta, con el fin de detectar posibles
fallos de aislamiento en la red. Este dispositivo estard asociado a un interruptor magnetotérmico limitador de
sobreintensidades y cortocircuitos.

En los armarios de distribucion de la Zona A, al ser el riesgo més frecuente el de contactos indirectos, se instalard
un interruptor diferencial de media sensibilidad asociado a una buena toma de tierra.

En los armarios de tajo de las Zonas B, donde el riesgo de contacto directo unipolar es mas elevado, junto con el
de contactos indirectos, se instalaran interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

11.1.4.- Elementos integrantes de la instalacion

11.1.4.1.- Armarios de distribucion

Se materializaran los lados, la pared posterior y la puerta o puertas anteriores cerrables con llave. Asimismo,
debera cerrarse la parte superior mediante un tejadillo vertiente, y se procurard que no tenga fondo, con el fin
de evitar el depdsito de materiales.

En el frente y al lado anterior de las puertas se colocardn las indicaciones de PELIGRO y de ATENCION, vy el
esquema de los contactos del cuadro de circuitos, con indicacidon expresa de las tensiones nominales.

La entrada y la salida de los conductores estard prevista en su parte baja, de forma que se garantice con
seguridad la impermeabilidad de los mismos en caso de lluvia.

Deberan disponerse interruptores diferenciales para la fuerza y el alumbrado, asi como para otros posibles
circuitos en los que se debe subdividir la distribucién, tales como la hormigonera, las graas, etc. Cada interruptor
llevara indicacién expresa del circuito que nace de él.

Todos los armarios de distribucion estaran dotados de una toma de corriente a 24 voltios para la alimentacion
de receptores portatiles.

11.1.4.2.- Interruptores

Se instalardn al comienzo de las lineas de distribucion, y cerca de cada elemento receptor, y su funcién consistird
en asegurar, con una rapida maniobra, el corte de tension en el circuito o zona deseados.

Deberdn actuar simultdneamente sobre todos los conductores integrantes del circuito, excluidos los eventuales
de tierra y neutro.

11.1.4.3.- Fusibles e interruptores automaticos.
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Se instalaran fusibles en todas las fases del circuito a excepcion del neutro.

Se conectardn siempre en ausencia de tension y cargas, es decir, después de haber desconectado (abierto) el
interruptor del que dependen, con objeto de salvaguardar la seguridad de las personas y la buena conservacion
de la instalacidn eléctrica. Asimismo, no deberdn instalarse nunca a la altura de la cara, en beneficio de la
seguridad de los electricistas en las operaciones de montaje y reparacion.

En los circuitos mas importantes se instalaran interruptores automaticos, equipados con relés y temporizadores
que accionan el mecanismo ruptor en caso de producirse sobretensiones o cortocircuitos.

Después de ocurrida una interrupcidn, si al reponer el fusible, o al cerrar de nuevo el circuito del interruptor, se
volviese a repetir el fallo, sera sefial inequivoca de que se ha producido una averia permanente, por lo que se
procederia inmediatamente a su localizacion y eliminacién, confiando esta tarea a electricistas cualificados.

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera de treinta miliamperios (30 m.A.) para circuitos
monofésicos de alumbrado, y de trescientos miliamperios (330 m.A.) para circuitos trifasicos de fuerza. La
resistencia de las tomas de tierra no serd superior al valor que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del
interruptor diferencial, una tensién de contacto indirecto inferior a veinticuatro (24) voltios.

11.1.4.4.- Conductores

Los conductores, tanto en los circuitos de fuerza, como en los de iluminacion y otros, seran del tipo de alto
aislamiento, resistentes a los efectos combinados de la lluvia y el sol.

Poseerdn alta resistencia mecdnica contra los agentes atmosféricos, buen aislamiento, flexibilidad, y tendran
coloraciones vivas, de manera que se ponga inmediatamente de relieve su presencia en cualquier punto de la
obra.

Se cuidard al maximo la ejecucion de los empalmes, al objeto de evitar recalentamientos y defectos de
aislamiento. No se permitira materializarlos con cinta aislante, debiendo utilizarse, a tales efectos, elementos de
conexién con abrazaderas de tornillo, 0 mejor atin, cajas de derivacion estancas para los circuitos principales.

Los cables flexibles para alimentacién de aparatos portatiles no deberan apoyarse ni rezar sobre la tierra,
construcciones, obstaculos, etc., para lo cual se procurard graparlos provisionalmente en paredes, techos, o
cualquier otro elemento que pueda servir de guia.

11.1.4.5.- Derivaciones de enchufe y toma

Cuando el aparato receptor esté conectado a la linea de alimentacion mediante un cordén flexible con
derivacion de enchufe y toma, el aparato debera llevar el enchufe (macho), el cordén dispondra en uno de sus
extremos de un enchufe (hembra), y en el otro de un segundo enchufe macho). Para su insercion en la toma
ubicada en la pared o en el poste.

Son peligrosos y se prestan a confusién, y por lo tanto no deberdn utilizarse, los cordones que terminan en sus
dos extremos con pieza de enchufe a toma de corriente.

Se utilizardn enchufes y tomas de corriente moviles con cuerpo exterior metalico o de goma flexible, no
debiendo utilizarse las piezas materializadas en porcelana o plastico duro, expuestas a romperse con facilidad,
dejando al descubierto elementos internos sometidos a tension.

Deber evitarse a toda costa el riesgo de tocar accidentalmente las partes bajo tension del enchufe (hembra), asi
como e contacto con las espigas del enchufe (macho), durante las operaciones de insercién o desinsercién. A tal
fin, en las tomas de corriente (enchufe hembra) las embocaduras metdlicas quedaran rehundidas con respecto a

la superficie exterior del elemento, de forma que sea imposible el contacto accidental con los elementos activos
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de la toma. Asimismo, la pieza de toma dispondra de un collarin de proteccién de altura no inferior a la longitud
de las espigas del enchufe macho.

Se procurard que las tomas de corriente dispongan de tapa frontal con cerradura manual y atornillo, o de
muelle,

La introduccidon del enchufe macho en la toma, y la extraccion del mismo, se efectuara sin carga, es decir,
después de haber abierto el interruptor particular del aparato utilizado en evitacién de riesgos derivados de la
aparicién de corrientes secundarias generadas por la propia inductancia del circuito.

11.1.4.6.- Motores

Cada motor dispondra de su propio interruptor, situado lo suficientemente cerca de éste como para detener
inmediatamente su funcionamiento en caso de necesidad.

Si se observase que, habiendo saltado un fusible, un motor alimentado con corriente trifasica continda
funcionando en régimen anémalo, debera ser detenido inmediatamente, y sélo se pondra de nuevo en marcha
cuando se haya repuesto el fusible, y se haya reparado la averia causante del fallo, en su caso.

Cuando se observe que un motor se calienta demasiado, o que "da calambre", se pondra inmediatamente fuera
de servicio, y se procedera a efectuar una revision minuciosa de su estado, comprobando que no existen partes
descubiertas bajo tensién, y que estd debidamente protegido frente a la accién de los agentes atmosféricos y del
agua de la obra, salpicaduras de empastes de cal o cemento, y contra el polvo. Asimismo se verificard la
idoneidad de su ubicacién, cara a tener una buena ventilacién externa.

La conexion de los bornes del motor con los conductores de alimentacién deberd efectuarse en cajas
herméticamente cerradas, de forma que todas las partes activas resulten inaccesibles y estén a salvo de la
accién de la humedad. Asimismo, se procurard que las tapaderas de las cajas estén siempre en su sitio, y
debidamente atornilladas.

11.1.4.7.- Aparatos portatiles

Todos los motores de los aparatos portatiles dispondrdn de doble aislamiento y conexién a tierra. Asimismo,
estaran equipados con cables de alimentacién en perfecto estado de uso.

11.1.4.8.- Ldmparas portatiles

Todas las lamparas portétiles funcionardn bajo tensiones de alimentacién de veinticuatro (24) voltios, al objeto
de trabajar en condiciones 6ptimas de seguridad en recintos hlimedos. Asimismo, se tomara la precaucion de
conectar el conductor neutro a la rosca del portalamparas, y el conductor de fase a la conexién central.

11.1.5.- Medicidn y abono

La medicion se efectuard con arreglo al nl de unidades instaladas siguientes:

- Ud. de Instalacion de puesta a tierra.

- Ud. de Interruptor diferencial de media sensibilidad (300 m.A.).

- Ud. de Interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 m.A.).

El abono se efectuara a los precios de acuerdo con el Cuadro de Precios n2? 1.

11.2.- PORTICOS LIMITADORES DEL GALIBO

Sera obligatoria su instalacion en todo lugar de la zona de obras en el que exista riesgo de que vehiculos y
maquinaria en general choquen contra obstdculos fijos o méviles, tales como dinteles de obras de paso, lineas

aéreas eléctricas, telefdnicas, etc.
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Dispondran de dintel limitador debidamente sefializado, y se ajustaran sensiblemente a la forma y dimensiones
establecidas en los planos.

La medicion se efectuarad con arreglo al nimero de unidades realmente instaladas, y se abonaran al precio
indicado en el Cuadro de Precios n2 1.

11.3.- VALLAS AUTONOMAS DE LIMITACION Y PROTECCION

Serd obligatoria su instalacion en todo lugar de la zona de obras en el que existan obstdculos o discontinuidades
importantes a nivel del suelo, tales como escaleras, zanjas, pozos, vaciados, acopios de material, etc. También se
instalaran cuando sea necesario limitar fisicamente un determinado espacio afectado por riesgos derivados de la
proximidad de determinados contaminantes, maquinas, o instalaciones de obra.

Tendrdn como minimo 90 cms. de altura, y estaran materializadas a base de entramados de tubos metélicos.
Asimismo, dispondran de patas metalicas que aseguren, en todo momento, su perfecto equilibrio vertical.

Su medicidn se efectuara con arreglo al nimero de unidades realmente empleadas, y se abonarén al precio
indicado en el Cuadro de precios n2 1. '

11.4.- TOPES DE DESPLAZAMIENTO PARA VEHICULOS

Se instalaran en todo lugar de la zona de obras en el que exista riesgo de que vehiculos y maquinaria en general
puedan volcar o precipitarse a causa de un acercamiento excesivo al borde de coronacion en terraplenes,
vertederos o incluso en zonas en las que el terreno natural presente cambios bruscos de pendiente.

Se podrén materializar con un par de tablones embridados, que se fijaran sdlidamente al terreno por medio de
redondos de acero hincados, o bien, con cualquier otro sistema eficaz, y se ajustaran sensiblemente a la forma y
dimensiones establecidas en los planos.

Su medicion se efectuara con arreglo al nimero de unidades realmente empleadas, y se abonaran al precio
indicado en el Cuadro de Precios n? 1.

11.5.- PROTECCIONES ANTI-CAIDA

Sera obligatoria su instalacién en todo lugar de la zona de obras en que exista riesgo de que personas y objetos
puedan caer desde un nivel a otro, con diferencias de altura superiores a (1) metro.

Cuando su instalacion se haga con caracter sustitutivo de las protecciones individuales anticaida, se comprobara
que el nivel de seguridad aportado no sea inferior al que se consiga habitualmente con los dispositivos de
proteccion personal.

11.5.1.- Redes anti-caida

Su material constitutivo sera la poliamida, y sus caracteristicas generales serdn tales que cumplan, con garantia,
la funcién protectora para la que han sido previstas.

11.5.2.- Elementos de sujecion, soportes y anclajes

Deberan tener suficiente resistencia para soportar con holgura los esfuerzos a que puedan resultar sometidos de
acuerdo con su funcién protectora, el peso de las personas y objetos, y la altura maxima de caida.

11.5.3.- Medicién y abono.

La medicion se efectuara con arreglo al maximo de metros cuadrados de red anticaida realmente instalados, y se
abonaran al precio indicado en el Cuadro de Precios n? 1.

11.6.- PROTECCIONES ANTIINCENDIOS

11.6.1.- Extintores
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Deberé disponerse de extintor antiincendios en todo recinto o lugar de la zona de obras en el que existan
materias facilmente inflamables o susceptibles de provocar explosiones.

En las instalaciones fijas de obra que consten de varias plantas o niveles se dispondrd, al menos, de un extintor
por planta. Con caracter general, se dispondra también de un extintor en cada tajo de obra.

En cualquier caso, deberén ser adecuados en lo que se refiere al tamafio y naturaleza del agente extintor, al tipo
de incendio previsible y se revisara su estado con una periodicidad no superior a 6 meses.

Su medicién se hara en funcién del nimero de unidades realmente instaladas, y se abonaran al precio indicado
en el Cuadro de precios n2 1.

11.7.- MEDIOS AUXILIARES PARA TRABAJOS TOPOGRAFICOS

Estos medios, tales como cintas, jalones, miras, etc., deberdn estar constituidos por material dieléctrico, en
evitacion de riesgos de electrocucion por contacto con lineas eléctricas aéreas o subterraneas.

ARTICULO 122.- SENALIZACION DE SEGURIDAD EN INSTALACIONES DE OBRA.

Se estara a lo dispuesto en el Real Decreto 1403/1986 de 9 de Mayo (B.O.E. del 8-7-86) sobre Sefializacion de
Seguridad en Centros de Trabajo. El contratista adjudicatario de las obras estard obligado a establecer, en todas
las instalaciones de obra, los elementos de sefializacién de seguridad que, en cuanto a distribucién, forma,

dimensiones y caracteristicas técnicas, sean exigidos por el citado Real Decreto.

42 CAPITULO .- SERVICIOS DE PREVENCION
ARTICULO 132.- SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

La empresa adjudicataria de las obras dispondra de un Servicio Técnico de asesoramiento en materia de
Seguridad y Salud, el cual se encargard de los siguientes cometidos:

- Elaboracion y redaccién de un Plan de Seguridad y Salud relativo a las obras definidas en el presente Proyecto,
adaptando este estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

- Realizacién de tareas de formacidén e instruccién del personal encargado de la ejecucién de las obras,
con objeto de que se observen con exactitud las prescripciones impuestas en el presente pliego, vy las

disposiciones legales vigentes en materia de Seguridad y Salud.

ARTICULO 142.- SERVICIO MEDICO.

La empresa constructora adjudicataria de las obras deberd disponer de Servicio Médico de empresa propio o
mancomunado, el cual se encargaré de velar por el estricto cumplimiento de la Normativa vigente en materia de

Higiene, Sanidad y Medicina en las empresas.

52 CAPITULO - ORGANOS COMPETENTES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD.
ARTICULO 152.- RESPONSABILIDADES DEL ADJUDICATARIO.

La empresa constructora adjudicataria de las obras, como persona juridica, asumird con caracter (nico y
exclusivo, la responsabilidad de hacer efectivo el cumplimiento de las disposiciones legales vigentes en materia
de Seguridad y Salud, asi como las prescripciones técnicas particulares que figuran en este pliego.

La Direccién de las obras no asumird como buena, bajo su directa responsabilidad, ninguna modificacién o

alteracién de las disposiciones exigidas tanto por la Normativa legal vigente en materia de Seguridad y Salud,
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como por el presente pliego de prescripciones técnicas, a no ser que tales variaciones estén debidamente
justificadas, y a propuesta de la empresa adjudicataria, sean autorizadas por escrito y asi se haga constar en el
Libro de Incidencias de Seguridad y Salud, diligenciado a estos efectos, con la firma y rtbrica del Director de las

Obras y del Delegado de Obra del Contratista adjudicatario.

ARTICULO 162.- VIGILANTE DE SEGURIDAD.

Se nombrara un vigilante de seguridad de acuerdo con lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad y
Salud. La identidad de la persona sobre la que recaiga tal designacién sera comunicada por escrito a la Direccién
de Obra.

El vigilante de seguridad tendrd la obligacién de comunicar a la Direccidén de Obra cualquier deficiencia, anomalia
u omisién reiteradas, relativas al cumplimiento de las disposiciones legales vigentes y/o prescripciones técnicas

particulares en materia de Seguridad y Salud.

ARTICULO 172.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

Se constituird el Comité de Seguridad y Salud cuando el nimero de trabajadores supere el previsto en la
Ordenanza Laboral de Construccion, o en su caso, lo que disponga el Convenio Colectivo Provincial.

Las funciones atribuidas al Vigilante de Seguridad en el articulo anterior, se entenderan, en este caso,
transferidas a otra persona que, con designacion similar sera nombrado a tales efectos por el Comité de

Seguridad y Salud.

62 CAPITULO - INSTALACIONES MEDICAS.

ARTICULO 182.- BOTIQUINES

Existird un botiquin para primeros auxilios en cada uno de los tajos de la obra, el cual contendra el material
necesario para efectuar las primeras curas en caso de accidente.

Cada botiquin estara dotado, con caracter imprescindible, de los siguientes elementos:

- Agua oxigenada. -Vendas (2 tamafios).
- Alcohol. - Esparadrapo y tiritas.
- Yodo. - Tijeras.

- Mercuro-cromo. - Pinzas.

- Analgésicos. - Etc.

El material utilizado sera repuesto inmediatamente, manteniéndose siempre en perfectas condiciones de
seguridad e higiene A tales efectos, se nombrard un responsable cuyo cometido serd el de mantener los
botiquines en perfecto estado de uso.

Ademds de todo lo anterior, existird un botiquin principal adosado al cuerpo principal de las instalaciones de
higiene y bienestar (dormitorio, comedores, aseos, etc.). Dispondrd de los utiles y elementos sanitarios
anteriormente citados, y se ajustara sensiblemente a la forma, distribucion y dimensiones establecidas en los
planos.

La medicion se efectuara con arreglo al nimero de unidades realmente instaladas, y se abonaran al precio

indicado en el Cuadro de precios n? 1.
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72 CAPITULO .- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Estaran ubicadas en las proximidades de la zona de obras, y constaran, como minimo de los siguientes médulos:

- Comedores. - Vestuarios y aseos
- Cocinas. - Retretes.
- Duchas.

En cualquier caso, se procurara que las instalaciones de higiene y bienestar se ajusten en su distribucién, formay

dimensiones, a lo establecido en los planos.

ARTICULO 19%.- COMEDORES

Los comedores estaran ubicados en lugares préximos a los de trabajo, pero separados de otros locales, y de
focos insalubres o molestos.

La altura minima del techo serd de 2,60 metros, y dispondrén de agua potable para la limpieza de utensilios y
vajilla. Asimismo, independientemente de los fregaderos, existirdn unos aseos préximos a estos locales.

El comedor dispondrad de cocina aneja, vy tendra capacidad suficiente para todos los que lo utilicen. A tales
efectos, dispondra de comedor general y de otro reservado para especialistas, capataces, encargados, visitantes,
etc.

Se dispondran recipientes para depositar desperdicios, y se procurard que el piso sea de mosaico, por ser
facilmente lavable.

La medicion se efectuara en base a las unidades construidas y/o instaladas siguientes:

- Ud. de alquiler mensual de barracén para comedor.

- M2. de comedor construido.

- Ud. de mesa de madera, con capacidad para 10 personas.
- Ud. de banco de madera con capacidad de 5 personas.

- Ud. de radiador infrarrojo.

- Ud. de pileta corrida de griferia.

- Ud. de acometida de agua y energia eléctrica.

- Ud. de recipiente para recogida de basuras.

El abono de estas unidades se efectuard a los precios indicados en el Cuadro de precios n2 1.

ARTICULO 20 2.- COCINAS

La altura minima del techo serd de 2,60 metros. La captacién de humos, vapores y olores se efectuara mediante
campanas de ventilacién forzada por aspiracion si fuese necesario.

Los residuos alimenticios se depositaran en recipientes cerrados hasta su evacuacion. Nunca se permitird que
sean arrojados en las proximidades de los barrancos.

Se dispondra de personal que realice la limpieza del comedor, cocina y que a su vez podria ser el mismo que

cuidase de la higiene de los retretes, lavabos, vestuarios, etc.
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Esta prohibido el almacenamiento de viveres por espacio de tiempo superior a 24 horas, salvo que existan
camaras frigorificas adecuadas. Asimismo, se dispondréd de agua potable para la condimentacion de las comidas,
y en la preparacion de las mismas se utilizaran fogones o cocinas, preferiblemente de butano o eléctricos.

La medicién se realizara con arreglo al nimero de unidades construidas y/o instaladas siguientes:

- Ud. de local construido en fabrica de ladrillo y cubiertas de fibrocemento.

- Dispositivo calienta comidas con capacidad para 50 personas.

- Ud. de pileta corrida construida en obra y dotada con 3  grifos.

- Ud. de acometida de agua y energia eléctrica.

- Ud. de recipiente para recogida de basuras.

El abono de estas unidades se efectuara a los precios indicados en el Cuadro de Precios n2 1.

ARTICULO 212.- VESTUARIOS Y ASEOS.

La superficie minima de los mismos serd de 2,00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlo y la altura
minima del techo serd de 2,30 metros.

Estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y el calzado.
Dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabodn, por cada 10 empleados o fraccion de esta cifra y
de un espejo de dimensiones adecuadas, por cada 25 trabajadores.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios se les facilitardn los medios especiales de limpieza
necesarios en cada caso.

Se mantendrd cuidadosamente limpio y sera barrido y regado diariamente cdn agua y zotal. Una vez por
'semana, preferiblemente el sdbado, se dedicara a la limpieza general.

La medicidn se efectuard con arreglo al niimero de unidades construidas y/o instaladas siguientes:

- Ud. de alquiler mensual de local para vestuarios y aseos.

- M2. de local para vestuarios y aseos construido en fabrica de ladrillo con cubierta de fibrocemento.

- Ud. de acometida de agua y energia eléctrica para vestuarios y aseos.

- Ud de taquilla metalica individual con llave.

- Ud. de lavabo instalado con agua fria y caliente.

- Ud. de espejo instalado en aseos.

El abono se efectuara a los precios indicados en el Cuadro de Precios n2 1

ARTICULO 222.- RETRETES.

Existir4n retretes con descarga automatica de agua corriente y papel higiénico, en niimero de 1 por cada 25
hombres.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendrédn
ventilacién al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de aseo o pasillos que tengan ventilacién al
exterior, se podrd suprimir el techo de cabinas. No tendrédn comunicacion directa con comedores, cocinas,
dormitorios y cuartos-vestuarios.

Las dimensiones de las cabinas seran de 1,00 metros por 1,20 de superficie, y 2,30 metros de altura.

Las puertas impedirdn totalmente la visibilidad desde el exterior y estardn provistas de cierre interior y de una

percha.
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Los inodoros y urinarios se instalardn y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacion y
supresion de emanaciones, y se cuidard que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro del agua
de consumo.

Se limpiaran diariamente con una solucidon de zotal, y semanalmente con agua fuerte o similar, para evitar la
acumulacién de sarros.

En las obras donde no se disponga de alcantarillado, la evacuaciéon de aguas residuales se realizara por alguno de
los siguientes procedimientos:

a) Ejecucién de pozos o zanjas letrinas. (Se cubrirdn todos los dias con una capa de cal viva hasta su
agotamiento).

b) Ejecucion de una fosa séptica, con una capacidad minima de 150 litros por persona.

c) Conduccion por tuberias cuando exista la posibilidad de evacuar las excretas a una corriente de agua,
rio, etc. Se instalard un sistema de tuberias de seccién suficiente para el nimero de trabajadores a que de
servicio, y se intercalardn arquetas o registros para facilitar limpieza y arreglo de las averfas.

El vertido se efectuard aguas abajo de las instalaciones de obra siempre que no haya pueblo o caserio mas
adelante que se sirva de las aguas del rio para fines domésticos.

La medicidn se realizara en base el nimero de unidades realmente instaladas siguientes:

- Ud. Inodoro completo, incluido depdsito de agua y elemento soporte para el papel higiénico.

- Ud. de percha instalada en cabinas para inodoros.

El abono se efectuara a los precios indicados en el Cuadro de Precios n2 1.

ARTICULO 232.- DUCHAS.

Se instalaran una ducha de agua fria y caliente por cada 10 trabajadores. Las duchas estardn aisladas y cerradas
en compartimentos individuales con puertas dotadas de cierre interior.

Estardn perfectamente situadas en los cuartos vestuarios y de aseo, y dispondran de perchas para colgar la ropa
mientras los trabajadores se duchan. A los operarios que realicen trabajos sucios o especialmente tdxicos se les
facilitara los medios de limpieza y asepsia necesarios.

La medicidn se realizara con arreglo al nimero de unidades realmente instaladas siguientes:

- Ud. de ducha completa de agua fria y caliente, incluido griferia y accesorios.

- Ud. de percha instalada en cabinas para duchas.

El abono se efectuara a los precios indicados en el Cuadro de Precios n2 1.

82 CAPITULO .- SENALIZACION DE OBRAS
ARTICULO 242 UNICO.

La sefializacion de las obras se efectuara siguiendo los criterios establecidos en la Norma 8.3-IC: Sefializacion de
obras, aprobada por Orden Ministerial de fecha 31 de Agosto de 1.987, del Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo.

En particular, se observardn con toda exactitud las instrucciones que al respecto se dan en el apartado 6 de la
memoria del presente estudio, relativo a la Sefializacion de las obras.

La medicidn se efectuard con arreglo al n2 de unidades realmente empleadas siguientes:

- Ud. de Sefial normalizada de trafico, incluido soporte metalico y colocacidn.
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- Ud. de Sefial indicativa de Obras, con soporte metélico y colocacién incluidos.
- Ud. de Sefial indicativa de Obras, sin soporte metalico.

- Ud. de Valla autdbnoma metalica de contencién de peatones.

- Ud. de panel direccional reflectante, incluido soporte metalico y colocacidn.

- Ud. de Cono normalizado reflexivo para balizamiento.

- Ud. de piqueta normalizada reflexiva para balizamiento.

- Ud. de Baliza normalizada para bordes.

- Ud. de Luto de borde reflexivo y luminiscente.

- MI. de Marca vial de color naranja.

- MI. de Guirnalda de borde.

- Ud. de Baliza luminosa intermitente,

- Ud. de Disco luminoso manual para regulacién del paso.

- Hora de mano de obra de sefialista bandera.

- Hora de mano de obra de Brigada de Seguridad empleada en mantenimiento y reposicién de elementos de
sefalizacidn y protecciones colectivas.

El abono se efectuard a los precios indicados en el Cuadro de Precios n2 1,

92 CAPITULO .- VARIOS
ARTICULO 25%.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

La empresa constructora adjudicataria de las obras estard obligada a redactar un Plan de Seguridad y Salud
adaptando el presente estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

'El citado Plan se elaborara conjunta y paralelamente con el programa de trabajos, y se entregara a la Direccion
de Obra dentro del mismo plazo establecido para la entrega de éste en el Pliego de Clausulas Administrativas

Generales para la Contratacion de Obras del Estado.

Badajoz, septiembre de 2016

Por EXACO[Y DQPEX, S.A.
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