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EFICIENCIA ENERGÉTICA, POR LOTES, 
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DISAIM INGENIERIA, S.L. 

 
 

  Expediente: 334/2016                                Septiembre 2.016 
 
 

LOTE OBRA Nº 18: CASCO ANTIGUO 

TOMO IV: ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES

DE EXTREMADURA

Col.: 232 CID DE RIVERA DURAN, ALEJANDRO

Col.: 450 BUENO CARRASCO, MIGUEL ANGEL

VISADO Nº.: BA1600562

DE FECHA: 21/09/2016
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DISAIM INGENIERÍA  1 

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 
 
 
1. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. 

 
1.1. INTRODUCCIÓN. 

 

La  ley  31/1995,  de  8  de  noviembre  de  1995,  de  Prevención  de Riesgos  Laborales  tiene  por  objeto  la 
determinación del cuerpo básico de garantías y  responsabilidades preciso para establecer un adecuado 
nivel de protección de  la  salud de  los  trabajadores  frente a  los  riesgos derivados de  las  condiciones de 
trabajo. 

 
Como  ley  establece  un  marco  legal  a  partir  del  cual  las  normas  reglamentarias  irán  fijando  y 
concretando  los aspectos más técnicos de las medidas preventivas. 

 
Estas normas complementarias quedan resumidas a continuación: 

 
‐  Disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el trabajo. 

 
‐  Disposiciones mínimas de seguridad y salud para  la utilización por  los trabajadores de  los equipos de 
trabajo. 

 
‐  Disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción. 

 
‐  Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de 
protección individual. 

 
OBJETO DE ESTE ESTUDIO 
 

Este Estudio de Seguridad y Salud establece durante la construcción de la obra las normas de seguridad u 
salud, identificando los riesgos laborales y las medidas a adoptar para evitarlos o reducirlos. Todo ello, de 
acuerdo  con  lo  prescrito  en  el  R.D.  1627  de  24  de  Octubre  de  1.997  por  el  que  se  establecen  las 
disposiciones mínimas de seguridad y salud aplicables a las obras de construcción. 

 

TÉCNICO REDACTOR 

 

El presente Estudio de Seguridad y Salud, está redactado y suscrito por:  

Miguel Ángel Bueno Carrasco 

Ingeniero Industrial del Colegio de Ingenieros Industriales de Badajoz, Colegiado nº 450. 

Alejandro Cid de Rivera Durán 

Ingeniero Industrial del Colegio de Ingenieros Industriales de Badajoz, Colegiado nº 232. 

 

DATOS DE LA OBRA 

 

Emplazamiento y Zona de Actuación: 

 

LOTE DE OBRA 18 – CASCO ANTIGUO, según expediente de licitación 334/2016. 

 

Plazo de Ejecución: A determinar por el contratista en su oferta. 
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DISAIM INGENIERÍA  2 

 

Número de trabajadores: A determinar por el contratista en su oferta. 

 

Número de Jornadas: A determinar por el contratista en su oferta. 

 

Presupuesto de Ejecución: 761.782,81 € (IVA INCLUIDO) 

 
Climatología del Lugar: No es de especial relevancia, excepto las posibles heladas en los meses más crudos 
del invierno, y posibles nieblas ocasionales. 

 

Edificios u otros Obstáculos: Existen edificios colindantes. También existen arbolado y diferente mobiliario 
urbano metálico, como señalización y semáforos que pueden interferir en los trabajos. 

 

DESCRIPCIÓN DE LA OBRA 

 
Su descripción se encuentra perfectamente desarrollada en el documento de Auditoria Energética. 
 
1.2. DERECHOS Y OBLIGACIONES. 

 
1.2.1. DERECHO A LA PROTECCIÓN FRENTE A LOS RIESGOS LABORALES. 

 

Los  trabajadores  tienen  derecho  a  una  protección  eficaz  en materia  de  seguridad  y  salud  en  el 
trabajo. 

 
A este efecto, el empresario realizará la prevención de los riesgos laborales mediante la adopción de 

cuantas medidas sean necesarias para  la protección de  la seguridad y  la salud de  los trabajadores, con 
las  especialidades  que  se  recogen  en  los  artículos  siguientes  en  materia  de  evaluación  de  riesgos, 
información, consulta,   participación y formación de los trabajadores, actuación en casos de emergencia 
y de riesgo grave e inminente y vigilancia de la salud. 

 
1.2.2. PRINCIPIOS DE LA ACCIÓN PREVENTIVA. 

 
El empresario aplicará  las medidas preventivas pertinentes, con arreglo a  los siguientes principios 
generales: 

 
‐  Evitar los riesgos. 
‐  Evaluar los riesgos que no se pueden evitar. 
‐  Combatir los riesgos en su origen. 
‐  Adaptar  el  trabajo  a  la  persona,  en particular  en  lo  que  respecta  a  la  concepción  de  los  puestos 

de  trabajo,  la  organización  del  trabajo,  las  condiciones  de  trabajo,  las  relaciones  sociales  y  la 
influencia de los factores ambientales en el trabajo. 

‐  Adoptar medidas que antepongan la protección colectiva a la individual. 
‐  Dar las debidas instrucciones a los trabajadores. 
‐  Adoptar  las medidas  necesarias  a  fin  de  garantizar  que  sólo  los  trabajadores  que  hayan  recibido 

información suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y específico. 
‐  Prever las distracciones o imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. 
 
1.2.3. ASISTENCIA SANITARIA 

 
De acuerdo con el apartado 15 del anexo 4 del R.D. 1627/97, la obra dispondrá de los servicios higiénicos 
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DISAIM INGENIERÍA  3 

que se indican en la tabla siguiente: 
 

De acuerdo con el apartado A3 del Anexo VI del R.D. 486/97,  la obra dispondrá del material de primeras 
auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye además la identificación y las distancias a los 
centros de asistencia sanitaria más cercanos 
 

PRIMERO AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACIÓN DIST APROX (km) 

Primeros Auxilios  Botiquín portátil En la obra 

Primeros Auxilios  Centro de Salud La Paz
 

Asistencia hospitalaria Hospital  Universitario  Infanta 
Cristina 
Av de Elvas s/n Badajoz 

1,5 km 

 
1.2.4. EVALUACIÓN DE LOS RIESGOS. 

 

La  acción  preventiva  en  la  empresa  se  planificará  por  el  empresario  a  partir  de  una  evaluación 
inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizará, con carácter general, 
teniendo en  cuenta  la naturaleza  de  la  actividad,  y  en  relación  con  aquellos  que  estén  expuestos  a 
riesgos especiales.  Igual evaluación 
 
1.2.5. MAQUINARIA DE OBRA 
 

La  maquinaria  que  se  prevé  emplear  en  la  ejecución  de  la  obra  se  indica  en  la  relación  (no 
exhaustiva) de la tabla adjunta: 
 

MAQUINARI PREVISTA

Maquinaria herramienta manual  Plataforma elevadora o camión con cesta

OBSERVACIONES:  

 
1.2.6. MEDIOS AUXILIARES. 
 
 

MEDIOS AUXILIARES 

Escaleras de mano  Zapatas antideslizantes. Deben 
sobrepasar en 1 m la altura a salvar. 
Separación de la pared en la base = ¼ 
de 
la altura total. 

Plataformas  elevadoras  y  vehículos 
con cesta 

Observancia  de  las  medidas  de 
seguridad 
concretas de cada equipo, en general 
evitar  sobrecargas  y  no  utilizar  sin 
antes 
estar  detenidos  y  anclados  los 
vehículos. 

Instalación Eléctrica  No  se  instalará  ninguna  instalación 
Eléctrica Auxiliar. 
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1.2.7. RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE 
 
La tabla siguiente contiene la relación de los riesgos laborales que pudiendo presentarse en la obra, van a 
ser totalmente evitados mediante la adopción de las medidas técnicas que también se incluyen: 
 

RIESGOS EVITABLES  MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS 

Derivados de la rotura de instalaciones
existentes. 

Desenergización de las instalaciones existentes.

Presencia de líneas eléctricas de baja 
tensión aéreas o subterráneas 

Corte del fluido, puesta a tierra y 
cortocircuito de los cables. 

OBSERVACIONES:  TODAS  LAS  OPERACIONES 
QUEDARAN  SEÑALIZADAS  Y  CON  LOS  ELEMENTOS 
ENCLAVADOS 

 
1.2.8. RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE 
 
Este  apartado  contiene  la  identificación  de  los  riesgos  laborales  que  no  pueden  ser  completamente 
eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberán adoptarse para el control y la 
reducción de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales afectan a la totalidad de 
la obra, y las restantes a los aspectos específicos de cada una de las fases en las que ésta puede dividirse. 
 

FASE: INSTALACIONES

Riesgos: 
Caídas a distinto nivel por el hueco del ascensor 
Lesiones y cortes en manos y brazos 
Dermatosis por contacto con materiales 
Inhalación de sustancias tóxicas 
Quemaduras 
Golpes y aplastamientos de pies 
Incendio  por  almacenamiento  de  productos 
combustibles 
Electrocuciones 
Contactos eléctricos directos e indirectos 
Ambiente pulvígeno 
 
Medidas preventivas y protecciones colectivas  
Ventilación  adecuada  y  suficiente  (natural  o 
forzada)  
Escalera  portátil  de  tijera  con  calzos  de  goma  y 
tirantes  
Protección del hueco del ascensor  
Plataforma provisional para ascensoristas  
Realizar las conexiones eléctricas sin tensión 
 
Equipos de protección individual (EPIs) Empleo 
Gafas de seguridad Ocasional 
Guantes de cuero o goma Frecuente 
Botas de seguridad Frecuente 
Cinturones y arneses de seguridad Ocasional 
Mástiles y cables fiadores Ocasional 

 

Grado de adopción
Permanente 
 
Frecuente 
 
Permanente 
Permanente 
 
 
Empleo 
Permanente 
Permanente 
Permanente 
Permanente 
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Deberá hacerse  con ocasión de  la elección de  los  equipos de  trabajo, de  las  sustancias o preparados 
químicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. 

 
De alguna manera se podrían clasificar las causas de los riesgos en las categorías siguientes: 

 
‐  Insuficiente calificación profesional del personal dirigente, jefes de equipo y obreros. 
‐  Empleo de maquinaria y equipos en trabajos que no corresponden a  la finalidad para la que fueron 

concebidos o a sus posibilidades. 
‐  Negligencia en el manejo y  conservación de  las máquinas e  instalaciones. Control deficiente en  la 
explotación. 
‐  Insuficiente instrucción del personal en materia de seguridad. 

 
Referente a  las máquinas herramienta,  los  riesgos que pueden surgir al manejarlas se pueden 

resumir en los siguientes puntos: 

 
‐  Se  puede  producir  un  accidente  o  deterioro  de  una máquina  si  se  pone  en marcha  sin  conocer 

su modo de funcionamiento. 
‐  La  lubricación  deficiente  conduce  a  un  desgaste  prematuro  por  lo  que  los  puntos  de  engrase 

manual deben ser engrasados regularmente. 
‐  Puede haber ciertos riesgos si alguna palanca de la máquina no está en su posición correcta. 
‐  El  resultado de un  trabajo puede  ser poco exacto si  las guías de  las máquinas se desgastan, y por 

ello hay que protegerlas contra la introducción de virutas. 
‐  Puede haber riesgos mecánicos que se deriven fundamentalmente de los diversos movimientos que 

realicen las distintas partes de una máquina y que pueden provocar que el operario: 
‐  Entre  en  contacto  con  alguna  parte  de  la  máquina  o  ser  atrapado  entre  ella  y  cualquier 

estructura  fija o material. 
‐  Sea golpeado o arrastrado por cualquier parte en movimiento de la máquina. 
‐  Ser golpeado por elementos de la máquina que resulten proyectados. 
‐  Ser golpeado por otros materiales proyectados por la máquina. 

‐  Puede  haber  riesgos  no mecánicos  tales  como  los  derivados  de  la  utilización  de  energía  eléctrica, 
productos químicos, generación de ruido, vibraciones, radiaciones, etc. 

 
Los movimientos peligrosos de las máquinas se clasifican en cuatro grupos: 

 
‐  Movimientos  de  rotación.  Son  aquellos  movimientos  sobre  un  eje  con  independencia  de  la 

inclinación  del mismo y aun cuando giren lentamente. Se clasifican en los siguientes grupos: 
‐  Elementos  considerados  aisladamente  tales  como  árboles  de  transmisión,  vástagos,  brocas, 
acoplamientos. 
‐  Puntos  de  atrapamiento  entre  engranajes  y  ejes  girando  y  otras  fijas  o  dotadas  de 

desplazamiento  lateral a ellas. 
‐  Movimientos  alternativos  y  de  traslación.  El  punto  peligroso  se  sitúa  en  el  lugar  donde  la  pieza 

dotada de este tipo de movimiento se aproxima a otra pieza fija o móvil y la sobrepasa. 
‐  Movimientos de traslación y rotación. Las conexiones de bielas y vástagos con ruedas y volantes son 
algunos de 

los mecanismos que generalmente están dotadas de este tipo de movimientos. 
‐  Movimientos  de  oscilación.  Las  piezas  dotadas  de movimientos  de  oscilación  pendular  generan 
puntos  de 

”tijera“entre ellas y otras piezas fijas. 

 
Las  actividades de prevención deberán  ser modificadas  cuando  se  aprecie por  el  empresario, 

como consecuencia de  los controles periódicos previstos en el apartado anterior, su  inadecuación a  los 
fines de protección requeridos. 
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1.2.9. EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCIÓN. 

 
Cuando  la  utilización  de  un  equipo  de  trabajo  pueda  presentar  un  riesgo  específico  para  la 

seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptará las medidas necesarias con el fin de que: 

 
‐  La utilización del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilización. 
‐  Los  trabajos de  reparación,  transformación, mantenimiento o conservación sean  realizados por  los 

trabajadores específicamente capacitados para ello. 
El  empresario  deberá  proporcionar  a  sus  trabajadores  equipos  de  protección  individual 

adecuados para el desempeño de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos. 
 
1.2.10. INFORMACIÓN, CONSULTA Y PARTICIPACIÓN DE LOS TRABAJADORES. 

 
El  empresario  adoptará  las  medidas  adecuadas  para  que  los  trabajadores  reciban  todas  las 

informaciones necesarias en relación con: 

 
‐  Los riegos para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo. 
‐  Las medidas y actividades de protección y prevención aplicables a los riesgos. 

 
Los  trabajadores  tendrán  derecho  a  efectuar  propuestas  al  empresario,  así  como  a  los  órganos 

competentes en esta materia, dirigidas a  la mejora de  los niveles de  la protección de  la seguridad y  la 
salud  en  los  lugares  de  trabajo,  en  materia  de  señalización  en  dichos  lugares,  en  cuanto  a  la 
utilización  por  los  trabajadores  de  los  equipos  de trabajo, en las obras de construcción y en cuanto a 
utilización por los trabajadores de equipos de protección individual. 

 
1.2.11. FORMACIÓN DE LOS TRABAJADORES. 

 

El empresario deberá  garantizar que  cada  trabajador  reciba una  formación  teórica  y práctica, 
suficiente y adecuada, en materia preventiva. 

 
1.2.12. MEDIDAS DE EMERGENCIA. 

 
El empresario, teniendo en cuenta el tamaño y  la actividad de  la empresa, así como  la posible 

presencia  de  personas  ajenas  a  la misma,  deberá  analizar  las  posibles  situaciones  de  emergencia  y 
adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuación de 
los  trabajadores,  designando  para  ello  al  personal  encargado  de  poner  en  práctica  estas medidas  y 
comprobando periódicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. 

 
1.2.13. RIESGO GRAVE E INMINENTE. 

 

Cuando  los trabajadores estén expuestos a un riesgo grave e  inminente con ocasión de su trabajo, 
el empresario estará obligado a: 

 
‐  Informar  lo  antes  posible  a  todos  los  trabajadores  afectados  acerca  de  la  existencia  de  dicho 

riesgo y de  las medidas adoptadas en materia de protección. 
‐  Dar  las  instrucciones  necesarias  para  que,  en  caso  de  peligro  grave,  inminente  e  inevitable,  los 

trabajadores puedan  interrumpir su actividad y además estar en condiciones, habida cuenta de sus 
conocimientos  y  de  los  medios  técnicos  puestos  a  su  disposición,  de  adoptar  las  medidas 
necesarias para evitar  las consecuencias de 
dicho peligro. 
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1.2.14. VIGILANCIA DE LA SALUD. 

 
El  empresario  garantizará  a  los  trabajadores  a  su  servicio  la  vigilancia  periódica  de  su  estado 

de  salud  en  función  de  los  riesgos  inherentes  al  trabajo,  optando  por  la  realización  de  aquellos 
reconocimientos o pruebas que causen las menores molestias al trabajador y que sean proporcionales al 
riesgo. 

 
1.2.15. DOCUMENTACIÓN. 

 

El  empresario  deberá  elaborar  y  conservar  a  disposición  de  la  autoridad  laboral  la  siguiente 
documentación: 

 
‐  Evaluación  de  los  riesgos  para  la  seguridad  y  salud  en  el  trabajo,  y  planificación  de  la  acción 
preventiva. 
‐  Medidas de protección y prevención a adoptar. 
‐  Resultado de los controles periódicos de las condiciones de trabajo. 
‐  Práctica de los controles del estado de salud de los trabajadores. 
‐  Relación    de    accidentes    de    trabajo    y    enfermedades    profesionales    que    hayan    causado    al  

trabajador incapacidad laboral superior a un día de trabajo. 

 
1.2.16. COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES. 

 
Cuando  en  un  mismo  centro  de  trabajo  desarrollen  actividades  trabajadores  de  dos  o  más 
empresas,  éstas  deberán  cooperar  en  la  aplicación  de  la  normativa  sobre  prevención  de  riesgos 
laborales. 

 

1.2.17. PROTECCIÓN DE TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES A DETERMINADOS RIESGOS. 

 
El empresario garantizará, evaluando los riesgos y adoptando las medidas preventivas necesarias, la 

protección  de  los  trabajadores  que,  por  sus  propias  características  personales  o  estado  biológico 
conocido,  incluidos  aquellos  que  tengan  reconocida  la  situación  de  discapacidad  física,  psíquica  o 
sensorial, sean específicamente sensibles a los riesgos derivados del trabajo. 

 
1.2.18. PROTECCIÓN DE LA MATERNIDAD. 

 

La  evaluación de  los  riesgos deberá  comprender  la determinación de  la naturaleza, el grado  y  la 
duración  de  la  exposición  de  las  trabajadoras  en  situación  de  embarazo  o  parto  reciente,  a  agentes, 
procedimientos  o  condiciones  de  trabajo  que  puedan  influir  negativamente  en  la  salud  de  las 
trabajadoras  o  del  feto,  adoptando,  en  su  caso,  las medidas necesarias para evitar  la exposición a 
dicho riesgo. 

 
1.2.19. PROTECCIÓN DE LOS MENORES. 

 
Antes  de  la  incorporación  al  trabajo  de  jóvenes  menores  de  dieciocho  años,  y  previamente  a 

cualquier modificación  importante  de  sus  condiciones  de  trabajo,  el  empresario  deberá  efectuar  una 
evaluación de los puestos de trabajo a desempeñar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el 
grado y la duración de su exposición, teniendo especialmente en cuenta los riesgos derivados de su falta 
de  experiencia,  de  su  inmadurez  para  evaluar  los  riesgos  existentes  o  potenciales  y  de  su  desarrollo 
todavía incompleto. 
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1.2.20.  RELACIONES  DE  TRABAJO  TEMPORALES,  DE  DURACIÓN  DETERMINADA  Y  EN  EMPRESAS DE 
TRABAJO TEMPORAL. 

 
Los  trabajadores  con  relaciones  de  trabajo  temporales  o  de  duración  determinada,  así  como  los 

contratados  por  empresas  de  trabajo  temporal,  deberán  disfrutar  del mismo  nivel  de  protección  en 
materia  de  seguridad  y  salud  que  los  restantes  trabajadores  de  la  empresa  en  la  que  prestan  sus 
servicios. 

 
1.2.21. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS. 

 

Corresponde  a  cada  trabajador  velar,  según  sus posibilidades  y mediante  el  cumplimiento de  las 
medidas de prevención que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y 
por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y 
omisiones en el trabajo, de conformidad con su formación y las instrucciones del empresario. 

 
Los  trabajadores, con arreglo a su  formación y siguiendo  las  instrucciones del empresario, deberán en 
particular: 

 
‐  Usar  adecuadamente,  de  acuerdo   con   su  naturaleza  y   los   riesgos  previsibles,   las  máquinas,  

aparatos,  herramientas,  sustancias  peligrosas,  equipos  de  transporte  y,  en  general,  cualesquiera 
otros medios con los que desarrollen su actividad. 

‐  Utilizar correctamente los medios y equipos de protección facilitados por el empresario. 
‐  No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes. 
‐  Informar de inmediato un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. 
‐  Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente. 

 
 
1.3. SERVICIOS DE PREVENCIÓN. 

 
1.3.1. PROTECCIÓN Y PREVENCIÓN DE RIESGOS PROFESIONALES. 

 

 

En cumplimiento del deber de prevención de riesgos profesionales, el empresario designará uno o 
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituirá un servicio de prevención o concertará 
dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa. 

 
Los  trabajadores designados deberán  tener  la  capacidad necesaria, disponer del  tiempo  y de  los 

medios precisos y ser suficientes en número, teniendo en cuenta el tamaño de la empresa, así como los 
riesgos a que están expuestos los trabajadores. 

 
En  las  empresas  de menos  de  seis  trabajadores,  el  empresario  podrá  asumir  personalmente  las 

funciones  señaladas  anteriormente,  siempre  que  desarrolle  de  forma  habitual  su  actividad  en  el 
centro  de  trabajo  y  tenga 
capacidad necesaria. 

 
El empresario que no hubiere concertado el Servicio de Prevención con una entidad especializada 

ajena a  la empresa deberá someter su sistema de prevención al control de una auditoria o evaluación 
externa. 

 
1.3.2. SERVICIOS DE PREVENCIÓN. 

 
Si  la  designación  de  uno  o  varios  trabajadores  fuera  insuficiente  para  la  realización  de  las 
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actividades de prevención, en función del tamaño de  la empresa, de  los riesgos a que están expuestos 
los trabajadores o de la peligrosidad de las actividades desarrolladas, el empresario deberá recurrir a uno 
o varios servicios de prevención propios o ajenos a la empresa, que colaborarán cuando sea necesario. 

 
Se entenderá como servicio de prevención el conjunto de medios humanos y materiales necesarios 

para realizar  las actividades preventivas a fin de garantizar  la adecuada protección de  la seguridad y  la 
salud de  los  trabajadores, asesorando  y asistiendo para ello  al empresario,  a  los  trabajadores  y a  sus 
representantes y a los órganos de representación especializados. 

 
 
1.4. CONSULTA Y PARTICIPACIÓN DE LOS TRABAJADORES. 

 

1.4.1. CONSULTA DE LOS TRABAJADORES. 

 
El  empresario  deberá  consultar  a  los  trabajadores,  con  la  debida  antelación,  la  adopción  de  las 

decisiones relativas a: 

 
‐  La planificación y la organización del trabajo en la empresa y la introducción de nuevas tecnologías, 

en todo  lo relacionado con las consecuencias que éstas pudieran tener  para la seguridad y la salud 
de los trabajadores. 

‐  La  organización  y  desarrollo  de   las  actividades  de  protección  de   la  salud  y  prevención  de  
los  riesgos profesionales en  la empresa,  incluida  la designación de  los trabajadores encargados de 
dichas actividades o el 
recurso a un servicio de prevención externo. 

‐  La designación de los trabajadores encargados de las medidas de emergencia. 
‐  El proyecto y la organización de la formación en materia preventiva. 

 
1.4.2. DERECHOS DE PARTICIPACIÓN Y REPRESENTACIÓN. 

 

Los  trabajadores  tienen derecho a participar en  la empresa en  las  cuestiones  relacionadas  con  la 
prevención de riesgos en el trabajo. 

 
En  las  empresas  o  centros  de  trabajo  que  cuenten  con  seis  o más  trabajadores,  la  participación 

de éstos  se canalizará a través de sus representantes y de la representación especializada. 

 
1.4.3. DELEGADOS DE PREVENCIÓN. 

 
Los Delegados de Prevención son  los representantes de  los trabajadores con  funciones específicas 

en materia de prevención de riesgos en el trabajo. Serán designados por y entre los representantes del 
personal, con arreglo a la siguiente escala: 

 
‐ De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados de Prevención. 
‐ De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados de Prevención. 
‐ De 501 a 1000 trabajadores: 4 Delegados de Prevención. 
‐ De 1001 a 2000 trabajadores: 5 Delegados de Prevención. 
‐ De 2001 a 3000 trabajadores: 6 Delegados de Prevención. 
‐ De 3001 a 4000 trabajadores: 7 Delegados de Prevención. 
‐ De 4001 en adelante: 8 Delegados de Prevención. 

 
En  las  empresas  de  hasta  treinta  trabajadores  el  Delegado  de  Prevención  será  el  Delegado  de 

Personal.  En  las  empresas  de  treinta  y  uno  a  cuarenta  y  nueve  trabajadores  habrá  un  Delegado  de 
Prevención que será elegido por y entre los Delegados de Personal. 
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2. DISPOSICIONES MÍNIMAS EN MATERIA DE SEÑALIZACIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. 
 

2.1. INTRODUCCIÓN. 

 
La  ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevención de Riesgos Laborales es  la norma  legal 

por  la  que se determina el  cuerpo básico de garantías y  responsabilidades preciso para establecer un 
adecuado  nivel  de  protección  de  la  salud  de  los  trabajadores  frente  a  los  riesgos  derivados  de  las 
condiciones de trabajo. 

 
De  acuerdo  con  el  artículo  6  de  dicha  ley,  serán  las  normas  reglamentarias  las  que  fijarán  las 

medidas mínimas que deben adoptarse para  la adecuada protección de  los trabajadores. Entre éstas se 
encuentran las destinadas a garantizar que en los lugares de trabajo exista una adecuada señalización de 
seguridad y  salud,  siempre que  los  riesgos no puedan evitarse o  limitarse suficientemente a  través de 
medios técnicos de protección colectiva. 

 
Por todo lo expuesto, el Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril de 1.997 establece las disposiciones 

mínimas en materia de  señalización de  seguridad  y de  salud en  el  trabajo, entendiendo  como  tales 
aquellas señalizaciones que referidas a un objeto, actividad o situación determinada, proporcionen una 
indicación o una obligación relativa a  la seguridad o la salud en el trabajo mediante una señal en forma 
de panel, un color, una señal luminosa o acústica, una comunicación verbal o una señal gestual. 

 
 
2.2. OBLIGACIÓN GENERAL DEL EMPRESARIO. 

 

La  elección  del  tipo  de  señal  y  del  número  y  emplazamiento  de  las  señales  o  dispositivos  de 
señalización a utilizar en cada caso se realizará de forma que la señalización resulte lo más eficaz posible, 
teniendo en cuenta: 

 
‐  Las características de la señal. 
‐  Los riesgos, elementos o circunstancias que hayan de señalizarse. 
‐  La extensión de la zona a cubrir. 
‐  El número de trabajadores afectados. 

 
Para  la  señalización de desniveles, obstáculos u otros elementos que originen  riesgo de  caída de 

personas,  choques  o  golpes,  así  como  para  la  señalización  de  riesgo  eléctrico,  presencia  de materias 
inflamables, tóxicas, corrosivas o riesgo biológico, podrá optarse por una señal de advertencia de forma 
triangular, con un pictograma característico de color negro sobre fondo amarillo y bordes negros. 

 
Las  vías  de  circulación  de  vehículos  deberán  estar  delimitadas  con  claridad  mediante  franjas 

continuas de color blanco o amarillo. 

 
Los equipos de protección contra incendios deberán ser de color rojo. 

 
La  señalización para  la  localización e  identificación de  las vías de evacuación y de  los equipos de 

salvamento  o  socorro  (botiquín  portátil)  se  realizará  mediante  una  señal  de  forma  cuadrada  o 
rectangular, con un pictograma característico de color blanco sobre fondo verde. 

La señalización dirigida a alertar a los trabajadores o a terceros de la aparición de una situación de 
peligro y de  la consiguiente y urgente necesidad de actuar de una  forma determinada o de evacuar  la 
zona de peligro, se realizará mediante una señal luminosa, una señal acústica o una comunicación verbal. 

 
Los  medios  y  dispositivos  de  señalización  deberán  ser  limpiados,  mantenidos  y  verificados 
regularmente. 
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3.    DISPOSICIONES    MÍNIMAS    DE    SEGURIDAD    Y    SALUD    PARA    LA    UTILIZACIÓN    POR  LOS 
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO. 

 

3.1. INTRODUCCIÓN. 
 

La  ley 31/1995, de 8 de noviembre de 1995, de Prevención de Riesgos Laborales es  la norma  legal 
por  la que se  determina  el  cuerpo  básico  de  garantías  y  responsabilidades  preciso  para  establecer  
un  adecuado  nivel  de 
protección de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo. 

 
De  acuerdo  con  el  artículo  6  de  dicha  ley,  serán  las  normas  reglamentarias  las  que  fijarán  las 

medidas mínimas que deben adoptarse para  la adecuada protección de  los trabajadores. Entre éstas se 
encuentran  las  destinadas  a  garantizar  que  de  la  presencia  o  utilización  de  los  equipos  de  trabajo 
puestos a disposición de  los trabajadores en la empresa o centro de trabajo no se deriven riesgos para la 
seguridad o salud de los mismos. 

 
Por  todo  lo  expuesto,  el  Real  Decreto  1215/1997  de  18  de  Julio  de  1.997  establece  las 

disposiciones mínimas de seguridad y de salud para  la utilización por  los trabajadores de  los equipos 
de trabajo, entendiendo como tales cualquier máquina, aparato,  instrumento o  instalación utilizado en 
el trabajo. 

 
3.2. OBLIGACIÓN GENERAL DEL EMPRESARIO. 

 
El empresario adoptará  las medidas necesarias para que  los equipos de  trabajo que  se pongan a 

disposición de  los  trabajadores  sean  adecuados  al  trabajo  que  deba  realizarse  y  convenientemente 
adaptados  al  mismo,  de  forma  que  garanticen  la  seguridad  y  la  salud  de  los  trabajadores  al  utilizar 
dichos equipos. 

 
Deberá utilizar únicamente equipos que satisfagan cualquier disposición  legal o reglamentaria que 

les sea de aplicación. 

 
Para  la  elección  de  los  equipos  de  trabajo  el  empresario  deberá  tener  en  cuenta  los  siguientes 
factores: 

 
‐  Las condiciones y características específicas del trabajo a desarrollar. 
‐  Los riesgos existentes para la seguridad y salud de los trabajadores en el lugar de trabajo. 
‐  En su caso, las adaptaciones necesarias para su utilización por trabajadores discapacitados. 

 
Adoptará  las medidas necesarias para que, mediante un mantenimiento adecuado,  los equipos de 

trabajo  se conserven durante  todo el  tiempo de utilización en unas  condiciones adecuadas. Todas  las 
operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revisión o reparación de  los equipos de trabajo se 
realizará tras haber parado o desconectado  el  equipo.  Estas  operaciones  deberán  ser  encomendadas 
al personal especialmente  capacitado para ello. 

El  empresario  deberá  garantizar  que  los  trabajadores  reciban  una  formación  e  información 
adecuadas  a  los  riesgos  derivados  de  los  equipos  de  trabajo.  La  información,  suministrada 
preferentemente por escrito, deberá contener, como mínimo, las indicaciones relativas a: 

 
‐  Las  condiciones  y  forma  correcta de utilización de  los equipos de  trabajo,  teniendo en  cuenta  las 

instrucciones del fabricante, así como  las situaciones o formas de utilización anormales y peligrosas 
que puedan preverse. 

‐  Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia adquirida en la utilización de 
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los equipos de trabajo. 

 
3.2.1. DISPOSICIONES MÍNIMAS GENERALES APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO. 
 

Los  órganos  de  accionamiento  de  un  equipo  de  trabajo  que  tengan  alguna  incidencia  en  la 
seguridad  deberán  ser  claramente  visibles  e  identificables  y  no  deberán  acarrear  riesgos  como 
consecuencia de una manipulación involuntaria. 

 
Cada  equipo  de  trabajo  deberá  estar  provisto  de  un  órgano  de  accionamiento  que  permita  su 

parada total en condiciones de seguridad. 

 
Cualquier equipo de trabajo que entrañe riesgo de caída de objetos o de proyecciones deberá estar 

provisto de dispositivos de protección adecuados a dichos riesgos. 

 
Cualquier equipo de trabajo que entrañe riesgo por emanación de gases, vapores o  líquidos o por 

emisión de polvo deberá estar provisto de dispositivos adecuados de captación o extracción cerca de la 
fuente emisora correspondiente. 

 
Si  fuera necesario  para  la  seguridad o  la  salud de  los  trabajadores,  los  equipos de  trabajo  y  sus 

elementos deberán estabilizarse por fijación o por otros medios. 
 

Cuando  los elementos móviles de un equipo de  trabajo puedan entrañar  riesgo de accidente por 
contacto mecánico, deberán ir equipados con resguardos o dispositivos que impidan el acceso a las zonas 
peligrosas. 

 
Las   zonas   y   puntos   de   trabajo   o   mantenimiento   de   un   equipo   de   trabajo   deberán   estar  

adecuadamente iluminadas en función de las tareas que deban realizarse. 

 
Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas o muy bajas deberán estar 

protegidas cuando corresponda contra los riesgos de contacto o la proximidad de los trabajadores. 

 
Todo equipo de trabajo deberá ser adecuado para proteger a  los trabajadores expuestos contra el 

riesgo de contacto directo o indirecto de la electricidad y los que entrañen riesgo por ruido, vibraciones 
o radiaciones deberá disponer de las protecciones o dispositivos adecuados para limitar, en la medida de 
lo posible, la generación y propagación de estos agentes físicos. 

 
Las herramientas manuales deberán estar construidas con materiales  resistentes y  la unión entre 

sus elementos deberá ser firme, de manera que se eviten las roturas o proyecciones de los mismos. 

 
La  utilización  de  todos  estos  equipos  no  podrá  realizarse  en  contradicción  con  las  instrucciones 

facilitadas  por  el  fabricante,  comprobándose  antes  del  iniciar  la  tarea  que  todas  sus  protecciones  y 
condiciones de uso son las adecuadas. 

 
Deberán tomarse las medidas necesarias para evitar el atrapamiento del cabello, ropas de trabajo u 

otros  objetos  del  trabajador,  evitando,  en  cualquier  caso,  someter  a  los  equipos  a  sobrecargas, 
sobrepresiones, velocidades o tensiones excesivas. 

 
3.2.2. DISPOSICIONES MÍNIMAS ADICIONALES APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO MÓVILES. 

 
 

Los equipos  con  trabajadores  transportados deberán evitar el  contacto de éstos  con  ruedas y 
orugas  y  el aprisionamiento por  las mismas. Para ello dispondrán de una estructura de protección que 
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impida que el equipo de trabajo  incline más de un cuarto de vuelta o una estructura que garantice un 
espacio suficiente alrededor de los trabajadores transportados cuando el equipo pueda inclinarse más de 
un cuarto de vuelta. No  se  requerirán estas estructuras de protección cuando el equipo de  trabajo se 
encuentre estabilizado durante su empleo. 

 
Las  carretillas  elevadoras  deberán  estar  acondicionadas  mediante  la  instalación  de  una  cabina  

para   el conductor, una estructura que  impida que  la  carretilla vuelque, una estructura que garantice 
que, en caso de vuelco, quede espacio suficiente para el trabajador entre el suelo y determinadas partes 
de  dicha  carretilla  y  una  estructura  que mantenga  al  trabajador  sobre  el  asiento  de  conducción  en 
buenas condiciones. 

 
Los  equipos  de  trabajo  automotores  deberán  contar  con  dispositivos  de  frenado  y  parada,  con 

dispositivos  para  garantizar    una    visibilidad    adecuada    y    con    una    señalización    acústica    de  
advertencia.  En  cualquier  caso,  su conducción estará reservada a los trabajadores que hayan recibido 
una información específica. 

 
3.2.3.  DISPOSICIONES  MÍNIMAS  ADICIONALES  APLICABLES  A  LOS  EQUIPOS  DE  TRABAJO  PARA 
ELEVACIÓN DE CARGAS. 

 
Deberán estar instalados firmemente, teniendo presente la carga que deban levantar y las tensiones 

inducidas  en  los  puntos  de  suspensión  o  de  fijación.  En  cualquier  caso,  los  aparatos  de  izar  estarán 
equipados con limitador del recorrido del carro y de los ganchos, los motores eléctricos estarán provistos 
de limitadores de altura y del peso, los ganchos de sujeción serán de acero con”pestillos de seguridad“y 
los carriles para desplazamiento estarán limitados a una distancia de 1 m de su término mediante topes 
de seguridad de final de carrera eléctricos. 

 
Deberá figurar claramente la carga nominal. 

 
Deberán  instalarse de modo que  se  reduzca el  riesgo de que  la  carga  caiga  en picado,  se  suelte 

o  se  desvíe  involuntariamente  de  forma  peligrosa.  En  cualquier  caso,  se  evitará  la  presencia  de 
trabajadores  bajo  las cargas suspendidas. Caso de  ir equipadas  con cabinas para  trabajadores deberá 
evitarse la caída de éstas, su aplastamiento o choque. 

 
Los  trabajos  de  izado,  transporte  y descenso de  cargas  suspendidas, quedarán  interrumpidos 

bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h. 

 

 
3.2.5. DISPOSICIONES MÍNIMAS ADICIONALES APLICABLES A LA MAQUINARIA HERRAMIENTA. 
 

Las máquinas‐herramienta estarán protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento y sus 
motores eléctricos estarán protegidos por la carcasa. 

 
Las  que  tengan  capacidad  de  corte  tendrán  el  disco  protegido  mediante  una  carcasa 
antiproyecciones. 

 
Las que se utilicen en ambientes inflamables o explosivos estarán protegidas mediante carcasas 

antideflagrantes.  Se prohíbe  la utilización de máquinas accionadas mediante  combustibles  líquidos  en 
lugares cerrados o de ventilación insuficiente. 

 
Se prohíbe trabajar sobre  lugares encharcados, para evitar los riesgos de caídas y  los eléctricos. 
Para todas las tareas se dispondrá una iluminación adecuada, en torno a 100 lux. 

En  prevención  de  los  riesgos  por  inhalación  de  polvo,  se  utilizarán  en  vía  húmeda  las 
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herramientas que lo produzcan. 
 
Las mesas de  sierra  circular,  cortadoras de material cerámico y  sierras de disco manual no  se 

ubicarán a distancias inferiores a tres metros del borde de los forjados, con la excepción de los que estén 
claramente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.). Bajo ningún concepto se retirará  la 
protección  del  disco  de  corte,  utilizándose  en  todo momento  gafas  de  seguridad  antiproyección  de 
partículas.  Como  normal  general,  se  deberán  extraer  los  clavos  o  partes  metálicas  hincadas  en  el 
elemento a cortar. 

 
Con  las pistolas  fija‐clavos no  se  realizarán disparos  inclinados,  se deberá verificar que no hay 

nadie al otro lado del objeto sobre el que se dispara, se evitará clavar sobre fábricas de  ladrillo hueco y 
se asegurará el equilibrio de la persona antes de efectuar el disparo. 

 
Para la utilización de los taladros portátiles y rozadoras eléctricas se elegirán siempre las brocas y 

discos adecuados al material a  taladrar, se evitará  realizar  taladros en una sola maniobra y  taladros o 
rozaduras inclinadas a pulso y se tratará no recalentar las brocas y discos. 

 
En las tareas de soldadura por arco eléctrico se utilizará yelmo del soldar o pantalla de mano, no 

se mirará directamente al arco voltaico, no se tocarán las piezas recientemente soldadas, se soldará en 
un lugar ventilado, se verificará  la  inexistencia de personas en el entorno vertical de puesto de trabajo, 
no  se dejará directamente  la pinza en el suelo o sobre  la perfilería, se escogerá el electrodo adecuada 
para el cordón a ejecutar y se suspenderán los trabajos de soldadura con vientos superiores a 60 km/h y 
a la intemperie con régimen de lluvias. 

 
En  la  soldadura oxiacetilénica  (oxicorte) no  se mezclarán botellas de  gases distintos,  éstas  se 

transportarán sobre bateas enjauladas en posición vertical y atadas, no se ubicarán al sol ni en posición 
inclinada  y  los  mecheros  estarán  dotados  de  válvulas  antirretroceso  de  la  llama.  Si  se  desprenden 
pinturas se trabajará con mascarilla protectora y se hará al aire libre o en un local ventilado. 
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4. DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN. 

 
4.1. INTRODUCCIÓN. 

 

La  ley  31/1995,  de  8  de  noviembre  de  1995,  de  Prevención  de Riesgos  Laborales  es  la  norma 
legal por  la que se determina el cuerpo básico de garantías y  responsabilidades preciso para establecer 
un  adecuado  nivel  de protección de  la  salud de  los  trabajadores  frente  a  los  riesgos  derivados de  las 
condiciones de trabajo. 

 
De  acuerdo  con  el  artículo 6 de dicha  ley,  serán  las normas  reglamentarias  las que  fijarán  las 

medidas mínimas que deben adoptarse para  la adecuada protección de  los  trabajadores. Entre éstas se 
encuentran  necesariamente  las  destinadas  a  garantizar  la  seguridad  y  la  salud  en  las  obras  de 
construcción. 

 
Por  todo  lo  expuesto,  el  Real  Decreto  1627/1997  de  24  de  Octubre  de  1.997  establece  las 

disposiciones mínimas  de  seguridad  y  salud  en  las  obras  de  construcción,  entendiendo  como  tales 
cualquier obra, pública o privada, en la que se efectúen trabajos de construcción o ingeniería civil. 
 

La obra en proyecto  referente a  la Ejecución de una Red de Alumbrado Público  se encuentra 
incluida en el Anexo  I de dicha  legislación, con  la clasificación a) Excavación, b) Movimiento de  tierras, 
c)  Construcción,  e) Acondicionamiento  o  instalación,  k) Mantenimiento  y  l)  Trabajos de pintura  y de 
limpieza. 

 
Al tratarse de una obra con las siguientes condiciones: 

 
a)        El  presupuesto  de  ejecución  por  contrata  incluido  en  el  proyecto  es  superior  a  75 millones  de 
pesetas. 

 
b)      La  duración  estimada  es  superior  30  días  laborables,  no  utilizándose  en  ningún  momento  a  

más  de  20 trabajadores simultáneamente. 

 
c)  El  volumen  de mano  de  obra  estimada,  entendiendo  por  tal  la  suma  de  los  días  de  trabajo  del 

total de  los trabajadores en la obra, es inferior a 500. 

 
Por todo lo indicado, el promotor estará obligado a que en la fase de redacción del proyecto se elabore 
un estudio de  seguridad  y  salud. Caso de  superarse  alguna de  las  condiciones  citadas  anteriormente 
deberá realizarse un estudio completo de seguridad y salud. 

 
4.2. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. 

 
4.2.1. RIESGOS MÁS FRECUENTES EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN. 

 

Los Oficios más comunes en la obra en proyecto son los siguientes: 

 
‐  Movimiento de tierras. Excavación de pozos y zanjas. 
‐  Relleno de tierras. 
‐  Trabajos de manipulación del hormigón. 
‐  Montaje de estructura metálica. 
‐  Montaje de prefabricados. 
‐  Albañilería. 
‐  Instalación eléctrica definitiva y provisional de obra. 
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Los riesgos más frecuentes durante estos oficios son los descritos a continuación: 

 
‐  Deslizamientos,    desprendimientos    de    tierras    por    diferentes   motivos    (no    emplear    el    talud  

adecuado,  por variación de la humedad del terreno, etc.). 
‐  Riesgos derivados del manejo de máquinas‐herramienta y maquinaria pesada en general. 
‐  Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras. 
‐  Caídas al mismo o distinto nivel de personas, materiales y útiles. 
‐  Los derivados de los trabajos pulverulentos. 
‐  Contactos con el hormigón (dermatitis por cementos, etc.). 
‐  Desprendimientos por mal apilado de la madera, planchas metálicas, etc. 
‐  Cortes  y  heridas  en  manos  y  pies,  aplastamientos,  tropiezos  y  torceduras  al  caminar  sobre  las 
armaduras. 
‐  Hundimientos, rotura o reventón de encofrados, fallos de entibaciones. 
‐  Contactos con la energía eléctrica (directos e indirectos), electrocuciones, quemaduras, etc. 
‐  Cuerpos extraños en los ojos, etc. 
‐  Agresión por ruido y vibraciones en todo el cuerpo. 
‐  Microclima laboral (frío‐calor), agresión por radiación ultravioleta, infrarroja. 
‐  Agresión mecánica por proyección de partículas. 
‐  Golpes. 
‐  Cortes por objetos y/o herramientas. 
‐  Incendio y explosiones. 
‐  Riesgo por sobreesfuerzos musculares y malos gestos. 
‐  Carga de trabajo física. 
‐  Deficiente iluminación. 
‐ Efecto psico‐fisiológico de horarios y turno. 
 
4.2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARÁCTER GENERAL. 

 
Se establecerán a lo largo de la obra letreros divulgativos y señalización de los riesgos (vuelco, atropello, 
colisión, caída en altura, corriente eléctrica, peligro de incendio, materiales inflamables, prohibido fumar, 
etc.), así como las medidas preventivas previstas (uso obligatorio del casco, uso obligatorio de  las botas 
de seguridad, uso obligatorio de guantes, uso obligatorio de cinturón de seguridad, etc.). 

 
Se habilitarán zonas o estancias para el acopio de material y útiles (ferralla, perfilería metálica, 

piezas prefabricadas, material eléctrico, etc.). 
Se procurará que los trabajos se realicen en superficies secas y limpias, utilizando los elementos 

de protección personal,  fundamentalmente calzado antideslizante reforzado para protección de golpes 
en los pies, casco 
de protección para la cabeza y cinturón de seguridad. 

 
El transporte aéreo de materiales y útiles se hará suspendiéndolos desde dos puntos mediante 

eslingas, y se guiarán por tres operarios, dos de ellos guiarán la carga y el tercero ordenará las maniobras. 

 
El transporte de elementos pesados se hará sobre carretilla de mano y así evitar sobreesfuerzos. 

 
Los  andamios  sobre  borriquetas,  para  trabajos  en  altura,  tendrán  siempre  plataformas  de 

trabajo de anchura no  inferior  a 60  cm  (3  tablones  trabados entre  sí), prohibiéndose  la  formación de 
andamios mediante bidones, cajas de materiales, bañeras, etc. 

 
Se  tenderán  cables  de  seguridad  amarrados  a  elementos  estructurales  sólidos  en  los  que 

enganchar el mosquetón del cinturón de seguridad de  los operarios encargados de realizar trabajos en 
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altura. 

 
La distribución de máquinas, equipos y materiales en  los  locales de  trabajo  será  la adecuada, 

delimitando las zonas de operación y paso, los espacios destinados a puestos de trabajo, las separaciones 
entre máquinas y equipos, etc. 

 
El  área  de  trabajo  estará  al  alcance  normal  de  la mano,  sin  necesidad  de  ejecutar movimientos 
forzados. 

Se vigilarán los esfuerzos de torsión o de flexión del tronco, sobre todo si el cuerpo están en posición 
inestable.  Se  evitarán  las  distancias  demasiado  grandes  de  elevación,  descenso  o  transporte,  así 

como un ritmo demasiado alto de trabajo. 

 
Se  tratará  que  la  carga  y  su  volumen  permitan  asirla  con  facilidad.  Se  recomienda  evitar  los 
barrizales, en prevención de accidentes. 

Se  debe  seleccionar  la  herramienta  correcta  para  el  trabajo  a  realizar, manteniéndola  en  buen 
estado y uso correcto de ésta. Después de realizar las tareas, se guardarán en lugar seguro. 

 
La iluminación para desarrollar los oficios convenientemente oscilará en torno a los 100 lux. 

 
Es conveniente que  los vestidos estén configurados en varias capas al  comprender entre ellas 

cantidades  de  aire  que  mejoran  el  aislamiento  al  frío.  Empleo  de  guantes,  botas  y  orejeras.  Se 
resguardará al  trabajador de vientos mediante apantallamientos y se evitará que  la ropa de trabajo se 
empape de líquidos evaporables. 

 
Si el trabajador sufriese estrés térmico se deben modificar  las condiciones de trabajo, con el fin de 

disminuir  su  esfuerzo  físico, mejorar  la  circulación  de  aire,  apantallar  el  calor  por  radiación,  dotar  al 
trabajador de  vestimenta adecuada  (sombrero, gafas de  sol,  cremas  y  lociones  solares),  vigilar que  la 
ingesta  de  agua  tenga  cantidades  moderadas  de  sal  y  establecer  descansos  de  recuperación  si  las 
soluciones anteriores no son suficientes. 

 
El  aporte  alimentario  calórico  debe  ser  suficiente  para  compensar  el  gasto  derivado  de  la 

actividad. 
 
Para  evitar  el  contacto  eléctrico  directo  se  utilizará  el  sistema  de  separación  por  distancia  o 

alejamiento  de  las  partes  activas  hasta  una  zona  no  accesible  por  el  trabajador,  interposición  de 
obstáculos  y/o  barreras  (armarios  para  cuadros  eléctricos,  tapas  para  interruptores,  etc..)  y 
recubrimiento o aislamiento de las partes activas. 

 

Para  evitar  el  contacto  eléctrico  indirecto  se  utilizará  el  sistema  de  puesta  a  tierra  de  las masas 
(conductores de protección,  líneas de enlace con tierra y electrodos artificiales) y dispositivos de corte 
por  intensidad  de  defecto  (interruptores  diferenciales  de  sensibilidad  adecuada  a  las  condiciones  de 
humedad y resistencia de tierra de la instalación provisional). 

 
Será responsabilidad del empresario garantizar que  los primeros auxilios puedan prestarse en todo 

momento por personal con la suficiente formación para ello. 
 

4.2.3. MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARÁCTER PARTICULAR PARA CADA OFICIO  
 
Montaje de elementos metálicos. 

 
Los elementos metálicos (báculos, postes, etc.) se apilarán ordenadamente sobre durmientes de 
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soporte de cargas, estableciendo capas hasta una altura no superior al 1'50 m. 

 
Las operaciones de soldadura en altura, se realizarán desde el interior de una guindola de soldad 

de una barandilla perimetral de 1 m. de altura formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié. 
Se prohíbe la permanencia de operarios dentro del radio de acción de cargas suspendidas. 

 
Se prohíbe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura. 

 
El  ascenso  o  descenso,  se  realizará  mediante  una  escalera  de  mano  provista  de  zapatas 

antideslizantes  y ganchos de cuelgue e  inmovilidad dispuestos de tal forma que sobrepase la escalera 1 
m. la altura de desembarco. 

 
El riesgo de caída al  vacío se cubrirá mediante la utilización de redes de horca (o de bandeja).  

 

Pintura y barnizados. 

Se  prohíbe  almacenar  pinturas  susceptibles  de  emanar  vapores  inflamables  con  los 
recipientes  mal  o  incompletamente  cerrados,  para  evitar  accidentes  por  generación  de  atmósferas 
tóxicas o explosivas. 

 
Se prohíbe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en  lugares próximos a  los tajos en  los que 

se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosión o de incendio. 
 
Se tenderán redes horizontales sujetas a puntos firmes de la estructura para evitar el riesgo de 

caída desde altura. 
 
Se  prohíbe  la  conexión  de  aparatos  de  carga  accionados  eléctricamente  (puentes  grúa  por 

ejemplo)  durante  las  operaciones  de  pintura  de  carriles,  soportes,  topes,  barandillas,  etc.,  en 
prevención de atrapamientos o  caídas desde altura 

 

Las  mangueras  de  "alargadera"  por  ser  provisionales  y  de  corta  estancia  pueden  llevarse 
tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales. 

 
Los  interruptores  se  instalarán  en  el  interior  de  cajas  normalizadas,  provistas  de  puerta  de 

entrada  con cerradura de seguridad. 

 
Los cuadros eléctricos metálicos tendrán la carcasa conectada a tierra. 

 
Los cuadros eléctricos se colgarán pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos 

verticales o bien a "pies derechos" firmes. 

 
Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuarán subido a una banqueta de 

maniobra o alfombrilla aislante. 

 
Los    cuadros    eléctricos    poseerán    tomas    de    corriente    para    conexiones    normalizadas  

blindadas  para intemperie. 
La  tensión  siempre  estará  en  la  clavija  "hembra",  nunca  en  la  "macho",  para  evitar  los 

contactos directos eléctricos  

 

Los interruptores diferenciales se instalarán de acuerdo con las siguientes sensibilidades: 

 
300 mA. Alimentación a la maquinaria. 
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30 mA.  Alimentación a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad. 
30 mA.  Para las instalaciones eléctricas de alumbrado. 

 
Las  partes metálicas  de  todo  equipo  eléctrico  dispondrán  de  toma  de  tierra.  El  neutro  de  la 
instalación estará puesto a tierra. 

La toma de tierra se efectuará a través de la pica o placa de cada cuadro general. 

 
El hilo de toma de  tierra, siempre estará protegido con macarrón en colores amarillo y verde. 

Se prohíbe expresamente utilizarlo para otros usos. 

 
La iluminación mediante portátiles cumplirá la siguiente norma: 

 
‐  Portalámparas  estanco  de  seguridad  con mango  aislante,  rejilla  protectora  de  la bombilla  dotada 

de gancho de cuelgue a  la pared, manguera antihumedad, clavija de conexión normalizada estanca 
de seguridad, alimentados a 24 V. 

‐  La  iluminación de  los tajos se situará a una altura en torno a  los 2 m., medidos desde  la superficie 
de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo. 

‐  La  iluminación de  los  tajos,  siempre que  sea posible,  se efectuará  cruzada  con el  fin de disminuir 
sombras. 
‐  Las zonas de paso de la obra, estarán permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros. 

 
No se permitirá las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. 

 
No  se  permitirá  el  tránsito  de  carretillas  y  personas  sobre  mangueras  eléctricas,  pueden 

pelarse y producir accidentes. 

 
No    se    permitirá    el    tránsito    bajo    líneas    eléctricas    de    las    compañías    con    elementos  

longitudinales transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano y asimilables). La inclinación 
de la pieza pueda producir el contacto eléctrico. 

 
 
4.3. DISPOSICIONES ESPECÍFICAS DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCIÓN OBRAS. 

 
 
Cualquier parte de  la  instalación se considera bajo tensión mientras no se compruebe  lo contrario con 
aparatos destinados al efecto. 
 
QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO TRABAJAR CON TENSIÓN EN LA INSTALACIÓN. 
 
SE SEGUIRAN LAS CINCO REGLAS DE ORO PARA EL RIESGO ELECTRICO. 
 
Se  cortará  la  alimentación  eléctrica  en  el  cuadro  general  de  alumbrado  que  se  esté  trabajando, 
enclavándose  el  interruptor  o  la  puerta  del  cuadro  con  un  candado  adecuado  e  indicándose  la 
prohibición de reanudar el servicio hasta que la persona designada o el recurso preventivo así lo decida. 
 
En los báculos se abrirán las cajas portafusibles y se dejaran abiertas o se retiraran los fusibles. 
 
Se comprobará que  la estructura metálica dispone de puesta a  tierra o se evaluará que  la  tensión de 
contacto es en todo caso inferior a 24 V. 
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Se  trabajara  El  tramo  aéreo  entre  el  cuadro  general  de  protección  y  los  cuartos  de máquinas,  será 
tensado con piezas especiales sobre apoyos. Si los conductores no pueden soportar la tensión mecánica 
prevista,  se  emplearán  cables  fiables  con  una  resistencia  de  rotura  de  800  Kg,  fijando  a  éstos  el 
conductor con abrazaderas. 
 
Los  conductores,  si  van  por  el  suelo,  no  serán  pisados  ni  se  colocarán  materiales  sobre  ellos.  Al 
atravesar zonas de paso estarán protegidos adecuadamente. 
 
En  la  instalación  de  alumbrado,  estarán  separados  los  circuitos  de  valla,  accesos  a  zona  de  trabajo, 
escaleras, almacenes, etc. 
Los aparatos portátiles que sea necesario emplear serán estancos al agua y estarán convenientemente 
aislados. 
Las  derivaciones  de  conexión  a máquinas  se  realizarán  con  terminales  de  presión,  disponiendo  las 
mismas de mando de marcha y paro. 
Estas derivaciones, al ser portátiles, no estarán sometidas a reacción mecánica que origine su rotura. 
 
Las  lámparas de alumbrado general y sus accesorios, se situarán a una distancia mínima de 2,5 m del 
piso o suelo. Las que se pueden alcanzar con facilidad estarán protegidas con una cubierta resistente. 
Existirá una señalización sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a los 
locales  donde  esté  el  equipo  eléctrico  así  como  el  manejo  de  aparatos  eléctricos  a  personas  no 
designadas para ello. 
Igualmente  se  darán  instrucciones  sobre  las medidas  a  adoptar  en  caso  de  incendio  o  accidente  de 
origen eléctrico. 
Cuando  en  la  ejecución  de  la  obra  intervenga  más  de  una  empresa,  o  una  empresa  y  trabajadores 
autónomos o  diversos  trabajadores  autónomos,  el  promotor  designará  un  coordinador  en materia  de 
seguridad y salud durante 
la ejecución de la obra, que será un técnico competente integrado en la dirección facultativa. 

 
Cuando  no  sea  necesaria  la  designación  de  coordinador,  las  funciones  de  éste  serán  asumidas  por  la 
dirección facultativa. 

 
En aplicación del estudio básico de seguridad y salud, cada contratista elaborará un plan de seguridad y 
salud  en  el  trabajo  en  el  que  se  analicen,  estudien,  desarrollen  y  complementen  las  previsiones 
contenidas  en  el estudio desarrollado en el proyecto, en función de su propio sistema de ejecución de la 
obra. 

 
Antes  del  comienzo  de  los  trabajos,  el  promotor  deberá  efectuar  un  aviso  a  la  autoridad  laboral 
competente. 
 
 
5.  DISPOSICIONES  MÍNIMAS  DE  SEGURIDAD  Y  SALUD  RELATIVAS  A  LA  UTILIZACIÓN  POR  LOS 
TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL. 

 

5.1. INTRODUCCIÓN. 

 
La  ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos  Laborales, determina el  cuerpo 

básico  de garantías y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de protección de  la 
salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo. 

 
Así  son  las normas de desarrollo  reglamentario  las que deben  fijar  las medidas mínimas que 

deben  adoptarse  para  la  adecuada  protección  de  los  trabajadores.  Entre  ellas  se  encuentran  las 
destinadas  a  garantizar  la  utilización  por  los  trabajadores  en  el  trabajo  de  equipos  de  protección 
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individual que  los protejan  adecuadamente de  aquellos  riesgos  para  su  salud  o  su  seguridad  que  no 
puedan evitarse o  limitarse suficientemente mediante  la utilización de medios de protección colectiva o 
la adopción de medidas de organización en el trabajo. 
 
5.2. OBLIGACIONES GENERALES DE LAS PARTES IMPLICADAS 

 

PROPIEDAD 

 

Hará obligatorio el uso de los equipos de protección individual que a continuación se desarrollan. 

 
 PROTECTORES DE LA CABEZA. 

 
‐  Cascos de seguridad, no metálicos, clase N, aislados para baja tensión, con el  fin de proteger a  los 

trabajadores de los posibles choques, impactos y contactos eléctricos. 
‐  Protectores auditivos acoplables a los cascos de protección. 
‐  Gafas de montura universal contra impactos y antipolvo. 
‐  Mascarilla antipolvo con filtros protectores. 
‐  Pantalla de protección para soldadura autógena y eléctrica. 

 
 PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS. 

 

‐  Guantes contra las agresiones mecánicas (perforaciones, cortes, vibraciones). 
‐  Guantes de goma finos, para operarios que trabajen con hormigón. 
‐  Guantes dieléctricos para B.T. 
‐  Guantes de soldador. 
‐  Muñequeras. 
‐  Mango aislante de protección en las herramientas. 

 
PROTECTORES DE PIES Y PIERNAS. 

 
‐  Calzado provisto de suela y puntera de seguridad contra las agresiones mecánicas. 
‐  Botas dieléctricas para B.T. 
‐  Botas de protección impermeables. 
‐  Polainas de soldador. 
‐  Rodilleras. 
 
PROTECTORES DEL CUERPO. 
 
‐  Crema de protección y pomadas. 
‐  Chalecos, chaquetas y mandiles de cuero para protección de las agresiones mecánicas. 
‐  Traje impermeable de trabajo. 
‐  Cinturón de seguridad, de sujeción y caída, clase A. 
‐  Fajas y cinturones antivibraciones.. 
‐  Pértiga de B.T. 
‐  Banqueta aislante clase I para maniobra de B.T. 
‐  Linterna individual de situación. 
‐  Comprobador de tensión. 
 
 
La  propiedad,  viene  obligada  a  incluir  el  presente  estudio  de  seguridad,  como  documento  adjunto  al 
proyecto de obras. 
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EMPRESA ADJUDICATARIA 
La  empresa  constructora,  viene  obligada  a  cumplir  las  directrices  contenidas  en  el  estudio  básico  de 
seguridad, a través del plan seguridad y salud, coherente con el anterior y con  los sistemas de ejecución 
de  la misma  vaya  a  emplear.  El  plan  de  seguridad  y  salud,  contará  con  la  aprobación  de  la  dirección 
facultativa, y será previo al comienzo de la obra. 
Por  último  la  empresa  constructora,  cumplirá  las  estipulaciones  preventivas  del  estudio  y  el  plan  de 
seguridad y salud, respondiendo solidariamente de  los daños que se deriven de  la  infracción del mismo 
por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados. 
 
DIRECCIÓN FACULTATIVA 
La dirección facultativa, considerará el estudio básico de seguridad, como parte integrante de la ejecución 
de  la  obra,  correspondiéndole  el  control  y  supervisión  de  la  ejecución  del  plan  de  seguridad  y  salud, 
autorizando  previamente  cualquier modificación  de  este  y  dejando  constancia  escrita  en  el  libro  de 
incidencias. 
Pondrá en conocimiento de la propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte 
de la empresa constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el estudio básico de seguridad. 
 
5.3. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD 
 
El contratista está obligado a redactar un plan de seguridad y salud adaptando este estudio a sus medios y 
métodos de ejecución. 
Este plan de seguridad deberá contar con  la aprobación expresa de  la dirección facultativa de  la obra, a 
quien se  presentará antes de la iniciación de los trabajos. 
Una copia del plan deberá entregarse al delegado de prevención y empresas subcontratistas. 
 

 
Badajoz, a septiembre de 2016 

 
 
 
 
 
 

 
Fdo.: Alejandro Cid de Rivera Durán        Fdo.: Miguel Ángel Bueno Carrasco 
Ingeniero Industrial Col. nº 232          Ingeniero Industrial Col. nº 450 
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CAPÍTULO 01 SEGURIDAD Y SALUD LOTE Nº 18 CASCO ANTIGUO 
 01.01 ud BRAZALETE REFLECTANTE 

 Brazalete reflectante. Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/ R.D. 773/97. 
  10,00 3,32 33,20 
 01.02 ud PAR DE POLAINAS REFLECTANTES 

 Par de polainas reflectantes. Amortizables en 3 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97. 
  10,00 7,60 76,00 
 01.03 ud PAR DE MANGUITOS REFLECTANTES 

 Par de manguitos reflectantes. Amortizables en 3 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97. 
  10,00 6,40 64,00 
 01.04 ud CINTURÓN REFLECTANTE 

 Cinturón reflectante. Amortizable en 3 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97. 
  12,00 3,33 39,96 
 01.05 ud CINTA REFLECTANTE PARA CASCO 

 Cinta reflectante para casco o gorra de plato. Amortizable en 1 uso. Certificado CE. s/ R.D. 773/97. 
  12,00 4,66 55,92 
 01.06 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE 

 Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97. 
  12,00 3,86 46,32 
 01.07 ud SEÑAL TRIANGULAR I/SOPORTE 

 Señal de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con trípode tubular, amortizable en cinco 
 usos, i/colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 
  4,00 20,90 83,60 
 01.08 ud SEÑAL CIRCULAR I/SOPORTE 

 Señal de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con soporte metálico de acero galvanizado 
 de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigona- 
 do H-10/B/40, colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 
  4,00 24,20 96,80 
 01.09 ud SEÑAL STOP I/SOPORTE 

 Señal de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de 
 80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado 
 H-10/B/40, colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 
  4,00 24,20 96,80 
 01.10 ud SEÑAL TRÁFICO BOLSA PLÁSTICO 

 Señal de tráfico pintada sobre bolsa de plástico (amortizable en un uso) montada sobre bastidor metá- 
 lico (amortizable en tres usos) i/colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 
  4,00 12,44 49,76 
 01.11 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL. 

 Señal de seguridad manual a dos caras: Stop-Dirección obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos 
 usos). s/ R.D. 485/97. 
  4,00 7,43 29,72 
 01.12 ud PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE 

 Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metálico, amortizable en cinco usos, i/p.p. 
 de apertura de pozo, hormigonado H-10/B/40, colocación y montaje. s/ R.D. 485/97. 
  2,00 34,12 68,24 
 01.13 ud PLACA SEÑALIZACIÓN RIESGO 

 Placa señalización-información en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza- 
 ble en 3 usos, incluso colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 
  4,00 3,71 14,84 
 01.14 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm. 

 Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plástico, incluso colocación y desmontaje.R.D. 
 485/97. 
  30,00 0,63 18,90 
 01.15 m. BANDEROLA SEÑALIZACIÓN COLGANTE 

 Banderola de señalización colgante realizada de plástico de colores rojo y blanco, reflectante, amorti- 

VISADO
COII

EXTREMADURA

BA1600562

21
/0

9/
20

16

E
st

e 
vi

sa
d

o
 s

e 
h

a 
re

al
iz

ad
o

 d
e 

co
n

fo
rm

id
ad

 a
 lo

 e
st

ab
le

ci
d

o
 e

n
 la

 L
ey

 d
e 

C
o

le
g

io
s 

p
ro

fe
si

o
n

al
es

, c
o

m
p

ro
b

án
d

o
se

 lo
s 

si
g

u
ie

n
te

s 
ex

tr
em

o
s:

a)
- 

L
a 

id
en

ti
d

ad
 y

 h
ab

ili
ta

ci
ó

n
 p

ro
fe

si
o

n
al

 d
el

 a
u

to
r 

d
el

 t
ra

b
aj

o
, u

ti
liz

an
d

o
 p

ar
a 

el
lo

 lo
s 

re
g

is
tr

o
s 

d
e 

C
o

le
g

ia
d

o
s 

p
re

vi
st

o
s 

en
 e

l a
rt

íc
u

lo
 1

0.
2 

d
e 

la
 c

it
ad

a 
L

ey
.

b
)-

 L
a 

co
rr

ec
ci

ó
n

 e
 in

te
g

ri
d

ad
 f

o
rm

al
 d

e 
la

 d
o

cu
m

en
ta

ci
ó

n
 d

el
 t

ra
b

aj
o

 p
ro

fe
si

o
n

al
 d

e 
ac

u
er

d
o

 c
o

n
 la

 n
o

rm
at

iv
a 

ap
lic

ab
le

 a
 d

ic
h

o
 t

ra
b

aj
o

.
R

es
p

o
n

sa
b

ili
d

ad
 C

o
le

g
ia

l:
 A

rt
íc

u
lo

 1
3.

3 
L

ey
 2

/1
97

4 
d

e 
13

 d
e 

F
eb

re
ro

, s
o

b
re

 C
o

le
g

io
s 

P
ro

fe
si

o
n

al
es

. V
al

id
ac

io
n

 o
n

lin
e 

co
iie

x.
e-

vi
sa

d
o

.n
et

/v
al

id
ac

io
n

.a
sp

x 
w

d
1s

cq
45

c8
27

20
16

21
91

85
94

3



 DISAIM INGENIERIA ESTUDIO SYS 
  Avda. de Elvas s/n  
  06006 - Badajoz 

   

 

 
  

DISAIM INGENIERÍA  25 

 zable en tres usos, colocación y desmontaje sobre soportes existentes. s/ R.D. 485/97. 
  6,00 1,60 9,60 
 01.16 m. BANDEROLA SEÑALIZACIÓN Y POSTES 

 Banderola de señalización colgante realizada de plástico de colores rojo y blanco, reflectante, i/sopor- 
 te metálico de 1.20 m. (amortizable en tres usos), colocación y desmontaje. s/ R.D. 485/97. 
  6,00 5,11 30,66 
 01.17 ud BOYA DESTELLANTE CON CÉLULA FOT. 

 Boya destellante amarilla con carcasa de plástico y soporte de anclaje, con célula fotoeléctrica y pi- 
 las, i/colocación y desmontaje, (amortizable en diez usos). s/ R.D. 485/97. 
  6,00 4,34 26,04 
 01.18 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECT. D=50 

 Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de diámetro, (amortizable en cinco usos). s/ 
 R.D. 485/97. 
  8,00 3,26 26,08 
 01.19 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE 

 Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos). s/ R.D. 485/97. 
  8,00 6,34 50,72 
 01.20 ud CASCO DE SEGURIDAD 

 Casco de seguridad con arnés de adaptación, homologado. Certificado CE. s/ R.D. 773/97. 
  12,00 2,24 26,88 
 01.21 ud CUBRECABEZAS EXT. INCENDIOS 

 Cubrecabezas para penetración en fuego, de fibra Nomex aluminizado (amortizable en 5 usos). Cer- 
 tificado CE. s/ R.D. 773/97. 
  1,00 20,03 20,03 
 01.22 ud CASCO SEGURIDAD DIELÉCTRICO 

 Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para protección de descargas eléctricas, (amortizable en 
 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97. 
  10,00 1,79 17,90 
 01.23 ud CINTURÓN SEGURIDAD 

 Cinturón de seguridad de sujeción, homologado, (amortizable en 4 usos). Certificado CE; s/ R.D. 
 773/97. 
  6,00 5,03 30,18 
 01.24 ud CINTURÓN SEGURIDAD P/ELÉCTRIC 

 Cinturón de seguridad para la industría eléctrica, en cuero, (amortizable en 4 usos). Certificado CE; 
 s/ R.D. 773/97. 
  6,00 16,77 100,62 
 01.25 ud CINTURÓN SEG. 1 PTO. AMARRE 

 Cinturón de seguridad de suspensión con 1 punto de amarre, (amortizable en 4 usos). Certificado 
 CE; s/ R.D. 773/97. 
  6,00 5,59 33,54 
 01.26 ud CINTURÓN SEG. 2 PTOS. AMARRE 

 Cinturón de seguridad de suspensión con 2 puntos de amarre, (amortizable en 4 usos). Certificado 
 CE; s/ R.D. 773/97. 
  6,00 8,95 53,70 
 01.27 ud DISPOSITIVO ANTICAÍDAS T. VERT. 

 Dispositivo anticaídas recomendado para trabajos en la vertical, cierre y apertura de doble seguridad, 
 deslizamiento y bloqueos automáticos, equipado con una cuerda de nylon de 20 m., mosquetón para 
 amarre del cinturón y elementos metálicos de acero inoxidable, homologado CE, (amortizable en 5 
 obras); s/ R.D. 773/97. 
  5,00 17,89 89,45 
 01.28 ud MONO DE TRABAJO 

 Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodón. Amortizable en un uso. Certificado CE; s/ R.D. 
 773/97. 
  6,00 12,30 73,80 
 01.29 ud TRAJE IMPERMEABLE 

 Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC. Amortizable en un uso. Certificado CE; s/ R.D. 
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 773/97. 
  6,00 6,71 40,26 
 01.30 ud PAR GUANTES AISLANTE 5.000 V. 

 Par de guantes aislantes para protección de contacto eléctrico en tensión hasta 5.000 V., (amortiza- 
 bles en 3 usos). Certificado CE; s/ R.D. 773/97. 
  6,00 10,35 62,10 
 01.31 ud PAR DE BOTAS AISLANTES 

 Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensión, (amortizables en 3 usos). Certifica- 
 do CE; s/ R.D. 773/97. 
  6,00 9,66 57,96 

 TOTAL CAPÍTULO 01 SEGURIDAD Y SALUD LOTE Nº 18 CASCO ANTIGUO ....................................  1.523,58 
 TOTAL ...........................................................................................................................................................  1.523,58 
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