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Ficha 1 DATOS GENERALES

Nombre establecimiento

Direccion completa

Teléfono Fax

Correo electrénico

Ne de ocupantes’

N2 de empleados

Actividad 6 uso en el
establecimiento

Otras actividades en el
mismo edificio

Nombre

Datos del titular Direccion

Teléfono

Fecha ultima revision del plan

Fecha ultimo simulacro

1 . P .. .
Indicar el nUmero de personas que hay en el establecimientos en los momentos de mayor afluencia,
indicando si hay ocupantes con alguna caracteristica especial que dificulte su evacuacion, como pueden

ser nifos, ancianos, enfermos, personas con deficiencias psiquicas o fisicas.

Pag. 2



DATOS ESTRUCTURALES

EDIFICIO?

Numero de plantas sobre rasante

Numero de plantas bajo rasante

Elemento constructivo MUROS PILARES VIGAS FORJADOS | CUBIERTAS

Tipo de estructura (*)

Sl [NO| SI [NO| SI |[NO| SI | NO S NO
Proteccidn contra el fuego

(*) Se utilizan las siguientes siglas: H.A. Para hormigdén armado F. Para estructura de fabrica
Mt. Para estructura metalica E.M. Para entramados de madera
Mx. Para estructura mixta

NuUmero de salidas al exterior

Numero de escaleras interiores

Numero de escaleras exteriores

¢El edificio esta sectorizado? | SI NO ¢Cudntos sectores existen?

Localizacidn de interruptores y valvulas de corte de suministros

Interruptor general de
electricidad

Cuadro general de distribucion

Centro de transformacion

Valvula de acometida de gas

Valvula de acometida de gas-oil

Valvula de acometida de agua

? Utilizar una ficha n2 2, para cada edificio que forme parte del establecimiento
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USOS POR PLANTA

EDIFICIO 3
. OCUPACION
PLANTA" usos SUPER(TT"CZ;E uTit TEORICA DE
CALCULO

? Utilizar una ficha 3, para cada edificio que forme parte del establecimiento

4 . . . .
Reflejar todas las plantas aunque sean iguales el uso y la superficie

Pag. 4




m RECINTOS DE RIESGO

EDIFICIO ® S NO Potencia

[J CENTRO DE TRANSFORMACION

[0 GRUPO ELECTROGENO

[0 CONTADORES Y DISPOSITIVOS DE MANDO Y
PROTECCION

[J BATERIAS DE ACUMULADORES

[J CALDERAS DE CALEFACCION Y ACS

[J AIRE ACONDICIONADO Y/ O VENTILACION FORZADA

[0 MAQUINARIA DE APARATOS ELEVADORES

[0 COCINA INDUSTRIALES

0 LAVANDERIA, PLANCHA Y ALMACEN DE LENCERIA

ALMACENES Denominacion Contenido Carga fuego

ALMACENES RIESGO
ALTO

ALMACENES RIESGO

MEDIO

OTROS RECINTOS

DE RIESGO

3 Utilizar una ficha 4, para cada edificio que forme parte del establecimiento
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CENTRO DE TRANSFORMACION

Edif. Tipo del dieléctrico: Volumen total de dieléctrico: litros
Principales |- Incendio del dieléctrico del transformador - Descarga eléctrica
riesgos - Incendio del cableado - Electrocucién
m GRUPO ELECTROGENO
Edif. Tipo de combustible: Volumen total de combustible: litros
- - Incendio del combustible del grupo electrégeno — Descarga eléctrica
Principales . .,
. - Derrame del combustible. - Electrocucidén
riesgos - Incendio del cableado
CONTADORES Y DISPOSITIVOS DE MANDO Y
PROTECCION
Edif. Interruptor general Contadores Cuadro general
Principales |- Incendio del cableado — Electrocucién
riesgos - Descarga eléctrica de baja tension.
BATERIAS DE ACUMULADORES
Principales - Incendio de las baterias - Derrame del liquido de baterias
Edif. . P - Incendio del cableado - Descarga eléctrica
riesgos .
- Electrocucion
m CALDERAS DE CALEFACCION Y ACS
Edif. Tipo de combustible Potencia instalada
Principales - Incendio de las calderas - Incendio de combustible
. . . - Fuga de gas
riesgos - Derrame de combustible - Explosidén
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AIRE ACONDICIONADO Y/O VENTILACION FORZADA

Edif. Tipo de refrigerante: Volumen total de refrigerante:
Principales - Incendio de los equipos - Incendio del cableado - Electrocucion
riesgos - Escape del refrigerante - Descarga eléctrica

Ficha 4.7 COCINAS INDUSTRIALES

Edif. Tipo de combustible: Potencia térmica Kw
Principales - Incendio de campana extractora - Incendio de basuras y/o desperdicios - Electrocucién
riesgos - Incendio de aceite en freidurias - Incendio de cableado - Fuga de gas

Ficha 4.8

LAVANDERIA, PLANCHA Y ALMACENES DE LENCERIA

Edif. Volumen de almacenamiento maximo previsible: m’
Principales - Incendio de los equipos - Incendio de cableado - Electrocucion
riesgos - Incendio del almacenamiento - Descarga eléctrica
m ALMACEN RIESGO ALTO [ RIESGO MEDIO [] Edif.
m’ Principales riesgos:
Principales m’ | - Incendio del almacenamiento O
productos m’ | - Explosién O
almacenados m’ | - Contaminacién O
M | = OtrOS.cceeveeeeeeeeeeeeeeseeeeees O
Carga de fuego ponderada Mcal/m2 ............................................. O
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m ALMACEN RIESGO ALTO O RIESGO MEDIO O Edif.
m’ Principales riesgos:
Principales m’ | - Incendio del almacenamiento O
productos m’ | - Explosion O
almacenados m’ | - Contaminacién O
R 0 L3 < LI O
Carga de fuego ponderada MCAI/M® | e O
m ALMACEN RIESGO ALTO [ RIESGO MEDIO [ Edif.
m’ Principales riesgos:
Principales m’ | - Incendio del almacenamiento O
productos m’ | - Explosién O
almacenados m’ | - Contaminacién O
M | = OtrOS.ceerveeeeeeeeeeeeeerseeeeeees O
Carga de fuego ponderada MCAI/M® | e O
m ALMACEN RIESGO ALTO O RIESGO MEDIO O Edif.
m’ Principales riesgos:
Principales m’ | - Incendio del almacenamiento O
productos m’ | - Explosion O
almacenados m’ | - Contaminacion O
R O L3 < I O
Carga de fuego ponderada MCAI/M® | e O
m ALMACEN RIESGO ALTO [ RIESGO MEDIO [ Edif.
m’ Principales riesgos:
Principales m’ | - Incendio del almacenamiento O
productos m’ | - Explosién O
almacenados m’ | - Contaminacién O
R 0 L3 < LI O
Carga de fuego ponderada MCAI/M® | e O
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ACCESIBILIDAD DE LOS VEHICULOS DE EMERGENCIA Y

ENTORNO

VIALES DE ACCESO A LOS EDIFICIOS

Sl

NO

Anchura minima libre de 3,5 m.

Altura minima libre de 4,5 m.

Separacion maxima al edificio (desde el plano de la fachada accesible
del edificio hasta el eje del vial):
- En edificios de hasta 15 m. de altura de evacuacion (23 m)
- En edificios de entre 15 y 20 m. de altura de evacuacion (18 m)
- En edificios de mas de 20 m. de altura de evacuacion (10 m)

Zona de
emplazamiento
de los vehiculos
de emergencia

Distancia maxima hasta el acceso principal al edificio 30 m

Nombre de las calles de acceso

FACHADAS ACCESIBLES

¢Cudntas hay?

Nombres de la calles donde estan las fachadas

;Se cumple?

ZONAS LIMITROFES O INTERIORES A TERRENOS FORESTALES

N|

NO

Franja de 25 m. de anchura, como minimo, separando la zona edificada de la forestal,
libre de vegetacidn baja o arbustiva, con la masa arbolada rebajada y ramas podadas

Camino en la franja de 5 m. libre de arboles, junto a la zona edificada

Dos viales de acceso alternativos a zona edificada o urbanizada, o un solo vial de 6 m.
de anchura, minimo
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EDIFICIO

MEDIOS TECNICOS

PLANTA:

Detectores de incendio

Sirenas

Pulsadores de Alarma

Extintores de Incendio

Bocas de Incendio
Equipadas

Hidrantes

Columna Seca

Extincion Automatica

Alumbrado de
Emergencia

Sefnalizacion

Control de Humos y
Temperatura

Grupo de Bombeo

Alimentacion eléctrica
secundaria.

Bloqueo o retencién de
puertas

Empresa encargada del mantenimiento de las instalaciones de proteccion contra incendios de
acuerdo al Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios aprobado por RD

1492/1993.

Fecha de la ultima revision de las instalaciones

Extintores BIES Rociadores Retenedores
Deteccién Columna seca Extincién por gas
Pulsadores Hidrantes Grupo bombeo
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Ficha 7 MEDIOS HUMANOS DISPONIBLES

Todo el personal al servicio de la actividad tendra la obligacion de
participar, en la medida de sus capacidades, en el PLAN DE
AUTOPROTECCION y asumir las funciones que les sean asignadas en
dicho plan (Punto 1.5 de la Norma basica de autoproteccion aprobada
por el RD 393/2007)

Los componentes, que dentro del personal de la actividad, componen
los equipos de intervencion, quedan reflejados en las fichas 11y 12.

El resto del personal estara informado de las directrices del plan de
autoproteccion y seguird, en caso de emergencia, las indicaciones que
los equipos de intervencion establezcan al efecto.

En el establecimiento existen ocupantes habituales, empleados o
usuarios que requeririan atencidn especial durante una situacion de
emergencia, que requiera evacuacion.

SI NO
En caso afirmativo marcar, la causa de esa atencién especial
Nifios 0-3 afos Minusvalidos psiquicos
Nifios 3-6 afos Enfermos en UCI
Ancianos invalidos Quirdfanos

Minusvalidos fisicos

Se han tomado medidas, para atender a estos ocupantes del establecimiento
Sl NO

En caso afirmativo, describa brevemente estas medidas
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PLAN DE AUTOPROTECCION

Titular

Actividad

Realizado por

BTEE  SECUENCIA BASICA DE ACTUACION

1. FASE PREVIA

DETECCION Y
COMPROBACION DE

LA EMERGENCIA

VALORACION DE

LA EMERGENCIA
POR JEFE DE
INTERVENCION

2. FASE DE

ALERTAY
EVACUACION

-, AVISO SERVICIOS DE URGENCIA EXTERIORES

—»ACTIVAR EQUIPOS DE INTERVENCION

——»ACTIVAR EQUIPOS DE EVACUACION

—— EVACUAR EDIFICIO SI PROCEDE
(Segim orden del Jefe de Emergencla)
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3. FASE DE

INTERVENCION

_»CONTROI. DEL SINIESTRO CON
EQUIPOS DE INTERVENCION

L, TRASPASO DEL SINIESTRO
A LOS SERVICIOS EXTERNOS



080

PLAN DE AUTOPROTECCION

Titular

Actividad

Realizado por

PLAN DE ACTUACION

DETECCION DE LA
EMERGENCIA

!

Indicar ubicacion del COS

DETECTORES

PERSONAL
TELEFONO

}
)

—

PULSADOR

C.0.S.
Centro de Operaciones de Seguridad

JEFE
EMERGENCIAS

(Conserjeria)

LLAMADA
SERVICIOS
URGENCIA
EXTERIOR

ORDEN DE
EVACUACION

CAMPANA B
DE ALARMA

JEFE

INTERVENCION

LUGAR DEL

SINIESTRO

szucl(m
J.INTERVENCION

EMERGENCIA PARCIAL

EQUIPO DE
INTERVENCION

A 4

CONATO DE INCENDIO

v

NO ‘
FUEGO
CONTROLAD
Sl

EMERGENCIA GENERAL

3

FUEGO
CONTROLADO

SALIDA DE
EMERGENCIA

EVACUACION: (%4

Pag. 13

FIN DE LA EMERGENCIA

AVISAR AL RESPONSABLE DE LA

IMPLANTACION Y REPONER MEDIOS




m PLAN DE ACTUACION. FASE PREVIA

DETECCION Y COMPROBACION DE LA EMERGENCIA

DETECCION DE LA EMERGENCIA SI | NO

¢MEDIOS
DISPONIBLES?

AUTOMATICOS
(Detectores, rociadores, central de alarma)

HUMANOS
( Vigilantes, otro personal)

OTROS MEDIOS: ESPECIFICAR (En caso afirmativo)

COMPROBACION DEL CARACTER Y VERACIDAD DEL SINIESTRO

éSe prevé realizar alguna comprobacion previa?

Sl

NO

¢Como se realiza dicha comprobacion?

De manera automatica, desde la central de incendios

De manera manual, mediante personas que se desplazan

Utilizando otros medios:

éSe confirma la emergencia?

SE ACTIVA EL PLAN DE

NO

NO SE ACTIVA EL PLAN
DE EMERGENCIA

EMERGENCIA

Sl
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Ficha 11 PLAN DE ACTUACION. FASE 1. ALERTA

AVISO A LOS SERVICIOS DE URGENCIA EXTERIORES

Existird una persona expresamente designada, que una vez detectada la
emergencia solicitara por via telefénica, normalmente, inmediata ayuda a los
SERVICIOS EXTERIORES DE URGENCIA.

Cargo

CENTRO DE ATENCION EMERGENCIAS BADAJOZ 112
BOMBEROS 080
GUARDIA CIVIL 062
POLICIA NACIONAL 091
POLICIA MUNICIPAL 092
SERVICIO MEDICO URGENCIAS 061
URGENCIAS

CRUZ ROJA ESPANOLA

Otros:

ACTIVACION DE LA FASE 2

LO ACTIVA EL ENCARGADO DE AVISAR A LOS SERVICIOS EXTERIORES [
LO ACTIVA OTRA PERSONA DEL PLAN DE ACTUACION [

Cargo:
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Ficha 12 PLAN DE ACTUACION. FASE 2. EVACUACION
DIA DE LA SEMANA

PUESTO EN
LA
EMERGENCIA

CARGO

HORARIO

L

M

X

J

\Y

S

D

JEFE DE
EMERGENCIA

JEFE DE
INTERVENCION

EQUIPO DE
EVACUACION
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Jt EREN PLAN DE ACTUACION. FASE 3. INTERVENCION

DiA DE LA SEMANA

PUESTO EN LA CARGO HORARIO
EMERGENCIA L(mI[x |1 |v]s |D

E.P.I°

EQUIPO DE

PRIMERA

INTERVENCION

E.S.I

EQUIPO DE

SEGUNDA

INTERVENCION

EQUIPO DE

INTERVENCION

® Se recomienda que todo el personal reciba formacién para actuar como EPI
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FUNCIONES DEL RESPONSABLE DE
IMPLANTACION

— Elaborar y difundir el manual interno de actuacidén

— G@Garantizar el mantenimiento de las instalaciones
generales de la actividad

— G@Garantizar el mantenimiento de las instalaciones de
proteccion contra incendios.

— Garantizar la formacion de los medios humanos.

— Comprobar que se mantienen las condiciones de
seguridad previstas, actualizando el plan de
autoproteccion cada vez que se produzcan
modificaciones que lo aconsejen.

— Analizar la gestion de medios y recursos mediante los
oportunos simulacros para optimizar su eficacia ante
un siniestro.

— Organizar las oportunas y periédicas practicas, incluso
simulacros generales, para comprobar y mejorar el
funcionamiento humano y comprobar la comprension
general del mismo, tanto del personal directamente
interviniente como del resto de personas incluidas en la
actividad.

Pag. 18



PROGRAMA DE IMPLANTACION

FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS

ACTIVIDAD

Inicial
(Fecha)

PERIODICIDAD

6 meses | 1 afo

(*)

Reunidn informativa sobre el Plan de

Autoproteccién, con entrega de instrucciones

generales de actuacion frente a la emergencia.
(Todos los empleados)

Curso de formacion tedrica
(Para los equipos de actuacion)

Curso de formacidn practica
(Para los equipos de intervencion)

MEDIOS MATERIALES

INSTALACIONES

Instalacion

Ultima revision

Periodicidad

Electricidad

Gas

Gas-oil

Agua

P.C.I.

Extintores

Deteccion

Pulsadores

BIE’s

Rociadores

OTROS

(*) A la entrega del Plan de Emergencia y en cada modificacién del mismo.
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Ficha 16 EVALUACION SIMULACRO

SIMULACRO

General Parcial Solo equipos Otro tipo

Fecha de realizacion

Fecha anterior simulacro

VALORACIONES (de 0 a 10)

General

Fase previa: Deteccion y comprobacion

Fase 1.- Alerta

Fase 2.- Evacuacion

Fase 3.- Intervencion

INCIDENCIAS Y OBSERVACIONES

Responsable del simulacro:

Nombre y apellidos

Puesto en el Plan de Emergencia

Cargo en la organizacién

Se envia copia a la admoén. Firmay fecha

S NO

Ayuntamiento de Badajoz
Junta de Extremadura
Otra
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Ficha 17 RESPONSABILIDADES DE LA IMPLANTACION

EL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
ES EL TITULAR DE LA ACTIVIDAD.

EN CASO DE TRATARSE DE UNA PERSONA JURIDICA, DICHA
RESPONSABILIDAD SERA ASUMIDA POR UNA PERSONA FiSICA QUE SE
DESIGNA A TAL EFECTO

DATOS DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION

Nombre y apellidos: N.L.F. o C.I.F:
Call | 9 Localidad:

alle o plazan ocalida Cp:
Teléfono: Fax: E-mail:

DATOS DE LA PERSONA EN QUIEN DELEGA LAS FUNCIONES (EN SU CASO)

Nombre y apellidos: N.I.F. o C.I.F:
Call | 9 Localidad:

alle o plazan ocalida Cp:
Teléfono Fax E-mail

Como responsable de la implantacidn, me responsabilizo de la veracidad de los datos
obrantes en el presente PLAN DE AUTOPROTECCION, y del estricto cumplimiento de las
actuaciones prescritas en el mismo, asi como de su actualizacion en el caso de variar las
condiciones o aconsejarlo el proceso de implantacién, como minimo cada tres afios y
ponerlo en conocimiento de la Administracién.

Fecha:

Fdo:
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